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Wstep

Przetworzona zywno$¢ czy samodzielnie przygotowywane posit-
ki? Zakupy w pobliskim markecie czy wizyta we witasnym ogrédku?
Przyprawy z paczki czy ziota z wtasnej grzadki? Monotonny i nudny kra-
jobraz czy naturalny i zréznicowany? Z pewnoscig wiele oséb zadaje
sobie takie pytania planujgc codzienng diete i aranzujac przydomowy
ogréd. Z odpowiedzig moze przyj$¢ mato jeszcze znane pojecie jakim
jest permakultura.

Czym jest permakultura?

W 1929 roku, Joseph Russell Smith spopularyzowat angielski termin
permanent agriculture. Samo stowo permakultura (ang. permaculture)
wywodzi sie od potaczenia wtasnie tych dwdch angielskich stow: perma-
nent — czyli staty, ciggly, nieustanny oraz agriculture — czyli rolnictwo,
uprawa. Nie jest to zatem pojecie samo w sobie, ale styl zycia i podejscie
do naszych dziatan. W wolnym ttumaczeniu oznacza statg uprawe roli.

W najwiekszym skrdcie permakultura to pofaczenie projektowania
ekologicznego, inzynierii ekologicznej oraz projektowania srodowiska.
W nurcie permakultury, gospodarujemy w taki sposéb by stworzyc
zréwnowazong i funkcjonalng przestrzen, w ktérej swoje miejsce znaj-
dzie zaréwno cztowiek jak i samoregulujgce sie systemy rolnicze, ogrod-
nicze i lesne.

Co najwazniejsze, w permakulturze wzorujemy sie na naturalnych
ekosystemach. Naszg wiedze czerpiemy z przyrody, a projektujac Sro-
dowisko staramy sie nasladowaé¢ mechanizmy funkcjonujgce w naturze,
wykorzystujemy réwniez istniejgce w niej zjawiska i wspodtzaleznosci.
Kierujemy sie przede wszystkim zasadami zrédwnowazonego rozwoju
i filozofig ,,zero waste” — zero strat. Oszczedzamy zasoby wody, dbamy
o zyznosc i kondycje gleby, sprzyjamy wzrostowi bioréznorodnosci.

W projektowaniu nie skupiamy sie na pojedynczych elemen-
tach, lecz na powigzaniach miedzy poszczegdlnymi sktadowymi na-
szego gospodarstwa, ogrodu czy warzywnika. Musimy wiedzie¢ jaki
efekt koricowy chcemy osiggngé. Pojedyncze elementy projektu majg
okreslone miejsce i spetniajg zamierzong funkcje, dopiero gdy wspot-
grajg z innymi. Dziatamy tak by uzyska¢ mozliwie najkorzystniejsze
efekty przy jednoczesnym poszanowaniu zasobdw przyrodniczych.
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Uprawa warzyw w sgsiedztwie stawu i upraw polowych




Zatozyciele nurtu

Zatozyciele nurtu

Formalnie uznaje sie, ze poczatki permakultury miaty miejsce
w latach 30-tych XX wieku. Jednak byty to nieliczne gospodarstwa
o niewielkiej skali, gtéwnie w Australii, Japonii i Europie. Prekursorami
wspotczesnej formy permakultury, tzw. metody systematycznej, byli
z kolei w latach 60-tych i 70-tych XX wieku Sepp Holzer z Austrii oraz
Bill Mollison i David Holmgren z Tasmanii.

Zatozyciele pierwszych gospodarstw permakulturowych mieli na celu
stworzenie samowystarczalnych spotecznosci, ktérych cztonkowie beda
sie wzajemnie wspieraé. Jednoczesnie priorytetem byto dazenie do
redukcji odpaddw, minimalizacja naktadéw pracy i energii poprzez efek-
tywne czerpanie korzysci ptyngcych z naturalnych proceséw panujgcych
w gospodarstwie.

Inspiracje do projektowania przestrzeni czerpano gtéwnie z rolnic-
twa zintegrowanego i ekologicznego oraz agrolesnictwa. Nieodzowna
byta jednak obserwacja natury, jej mechanizmow i struktur oraz dgzenie
do odzwierciedlenia poszczegdlnych wzorcow.

Przydomowy ogréd kwietny
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1. Zasady permakultury

Permakultura stanowita dla jej autoréw rodzaj filozofii zycia i swego

rodzaju sciezke rozwoju. Dlatego tez, pionierzy wyodrebnili trzy gtéwnie
zasady etyczne,_ktdrymi powinny sie kierowa¢ osoby zyjgce w nurcie
permakultury:

1.

Troszcz sie o Ziemie.
Produkuj jak najmniej odpaddw, stosuj recykling w gospodarstwie
domowym, wspieraj Srodowisko naturalne i nie niszcz jego zasobow.

. Troszcz sie o ludzi.

Pomagaj lokalnym mieszkaricom i wspdtpracuj, badz otwarty na zmia-
ny i wymieniaj doswiadczania, angazuj sie w inicjatywy lokalne, bierz
aktywny udziat w zyciu sgsiadujacej z Tobg spotecznosci.

. Dziel sie nadmiarem.

Jesli wyprodukujesz wiecej, wymien plony z sgsiadem, warzywa
za owoce, siano za obornik. Mozesz zaplanowac¢ uprawy tak, by wza-
jemnie uzupetniac sie na lokalnym rynku produkc;ji.

2. Reguty projektowania

Wokot trzech, gtéwnych zasad etycznych permakultury, wytyczono

réwniez 12 regut projektowania permakultury:

1.

2.

w

Obserwuj i wspotdziataj — czerp wzorce z przyrody, poréwnuj efekty
z sgsiadami i ucz sie wzajemnie.

Wychwytuj i magazynuj energie — retencjonuj wode, wspieraj zapy-
lacze, wykorzystuj naturalne uwarunkowania terenu, tak by dostoso-
wac w swoich uprawach nakfady pracy, pieniedzy i wysitku.

. Uzyskuj plony — bgdz produktywny.
. Stosuj samoregulacje i akceptuj informacje zwrotng — obserwuj

efekty twoich dziatan i wyciggaj z nich wnioski.

. Korzystaj i doceniaj zasoby oraz ustugi odnawialne — glebe (produk-

tywnos¢, urodzajnosé, zdolnosé do samodzielnego odnawiania przez
mikroorganizmy glebowe), wode (gwarancja zycia i plonéw), powie-
trze (filtracja zanieczyszczen atmosferycznych przez roslinnosc).




Reguty projektowania

Uprawa warzyw w skrzyni
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6. Nie produkuj odpadéw — zyj w zgodzie z filozofig ,zero waste”
— zero strat.

7. Projektuj od wzorcéw po detale — kazdy element ma znaczenie, nie
traktuj kazdej rosliny jako chwast, opadajgcych lisci jako zbedne $mie-
ci, pamietaj, ze przyroda wykorzystuje wszystko na miejscu.

8. tacz zamiast dzieli¢ (segregowac) — tacz rézne uprawy, urozmaicaj
strukture gatunkowa.

9. Stosuj mate i wolne rozwigzania — efekty przychodzace z czasem
beda trwalsze.

10. Stosuj i doceniaj réznorodnos$¢ — w uprawach, w sgsiadujgcej przy-
rodzie.

11. Wykorzystaj krawedzie i docen margines — pielegnuj obszary
nieprodukcyjne i strefy graniczne.

12. Twdrczo wykorzystuj zmiany i reaguj na nie — gdy cos idzie niezgod-
nie z planem, wymysl nowy plan dziatania.

Bardzo wazna jest rowniez cierpliwos$é, poniewaz wiele efektéw przy-
chodzi z czasem. Kluczem do sukcesu jest jednak obserwacja przyrody,
dostosowywanie sie do zmian i reagowanie na nie. Jednoczesnie, dziata-
nia jakie realizujemy majg byc¢ jak najmniej ingerencyjne, by zniwelowac¢
szkodliwy wptyw wywierany na srodowisko naturalne. Stgd mowi sie,
ze permakultura to rodzaj rolnictwa ekologicznego i na odwrdét, rolnic-
two ekologiczne funkcjonuje w oparciu o zasady nurtu permakultury.

3. Zaprojektujmy ogrdéd permakulturowy

Gdy juz znamy gtdwne zasady i reguty permakultury, mozemy
zaczgéprojektowanie. Permakultura najlepiejprzyjetasie wogrodnictwie,
w zwigzku z tym, na potrzebe omodwienia podstaw projektowania postu-
giwac sie bedziemy odniesieniami wtasnie do projektu ogrodu warzyw-
no — owocowego.

3.1. Przygotowanie podtoza

W permakulturze krélujg dwie gtéwne wytyczne co do pracy z gle-
ba: nieprzekopywanie gleby i jak najmniejsza ingerencja w jej strukture
oraz $ciotkowanie.

Aby wyeliminowac inwazyjne zabiegi prowadzone w glebie, w ogro-
dach permakulturowych obrano kilka metod przygotowania podtoza.

10



Zaprojektujmy ogréod permakulturowy

Pod uprawy mozemy oczywiscie wykorzysta¢ ziemie ktéra juz posiadamy,
jednak w permakulturze przyjeto sie, by grunt odpowiednio wstepnie
przygotowac. Przynosi to z czasem ogromne korzysci w uprawach
i jest swego rodzaju dobrym starterem pod odbudowe glebowej materii
organicznej — prochnicy.

Mamy do wyboru trzy najpraktyczniejsze sposoby upraw. Mozemy
zdecydowac sie na uprawy w gruncie na pryzmach, w skrzyniach lub
w balotach stomy. Gdy bedzie to grunt, przygotowujemy w tym celu
wzniesione grzadki — waty, zbudowane z wielowarstwowego podtoza.
Podobnie postepujemy w przypadku skrzyn, uktadajgc w nich réznorod-
ne warstwy. Jesli chodzi o uprawy w stomie, najczesciej drazymy w niej
zagtebienie, ktdre wypetniamy kompostem i ziemig produkcyjna.

Do przygotowania podtoza wykorzystujemy réznego rodzaju mate-
riaty organiczne i nieorganiczne, ktéore uktadamy warstwowo, zazwy-
czaj zaczynajac od najgrubszych a koriczgc na najdrobniejszych. Na sa-
mej gérze moze znajdowac sie warstwa gleby produkcyjnej, jednak nie
jest to konieczne. Aby uformowac warstwy zuzywamy to co najczesciej
posiadamy w naszym ogrodzie, czyli resztki roslinne np. stome, gatezie
po przycinaniu zywoptotu, opadajgce jesienia liscie. Spdd podtoza mo-
zemy wyscieta¢ kartonami by zapobiec podkopywaniu przez krety czy
nornice. Najwazniejsze by materiaty, ktére zastosujemy byty nietoksycz-
ne i ulegaty rozktadowi pod wptywem dziatania mikroorganizmoéw glebo-
wych. Tak przygotowane podtoze nie moze by¢ ugniatane, nie chodzimy
po nim i nie usuwamy z niego obumartych resztek korzeni roslin, jedy-
nie elementy nadziemne. Jednoczesnie nie mozemy jednak zapomniec
o zabezpieczeniu zewnetrznej warstwy naszej grzadki za pomocg scidfki.

Przyktadowe utoZenie warstw podtoza pod uprawy wraz ze sciétkowaniem, grafika Lidia Saganowska
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3.2. Sciétkowanie

W permkulturze, obok nieprzekopywania gruntu, nieodzownym
elementem jest wspomniane juz Sciétkowanie podtoza, czyli przykrycie
go zabezpieczajgcg warstwg zewnetrzna.

W tym celu wykorzystujemy:

a. Materiaty organiczne pochodzenia naturalnego, w wiekszosci ro-
slinnego (resztki pozniwne, siano, zrebki, plewy, tupiny, gatezie,
trociny, obornik, kompost, kora, liscie, igliwie, wetna).

b. Materiaty nieorganiczne (kartony, gazety, papier, kamien, zwir,
agrowtokniny).

c. Nawozy zielone (rosliny siane pomiedzy uprawami, stanowigce
okrywe gruntu i zielony nawdz, nie dopuszczamy do ich kwitnie-
nia i ograniczamy wzrost przez przycinanie).

d. Zywe $cidtki (roéliny uprawne sadzi sie pomiedzy gesto rosngce
rosliny okrywowe np. w koniczyne biatg).

Odpowiednio skonstruowana S$cidotka ogranicza parowanie wody
z podtoza, zapobiega erozji gleby i wywiewaniu sktadnikéw pokarmo-
wych, podnosi temperature gleby i chroni przed jej wahaniami. Sciétko-
wanie pozwala na poprawe warunkdéw wzrostu roslin, sprawny rozwaj
systemu korzeniowego, ogranicza rozwéj chwastéw i skutkuje wiekszymi
i zdrowszymi plonami. Dla gleby i roslin, zewnetrzna sciétka stanowi tez
ochrone przed promieniami stonecznymi, ulewnymi deszczami i wia-
trem. Rozktadajgcy sie materiat organiczny scidtki stanowi tez pokarm
dla mikroorganizmow glebowych bytujgcych w gtebszych warstwach
podtoza. W efekcie, Scidtka jest zrédtem prdchnicy, magazynowane
s W niej pierwiastki biogenne, jak i unieruchamiany CO,. Metodg sciot-
kowania stosuje sie chociazby w rozlegtych uprawach roslin sadowni-
czych, warzywnych i ozdobnych oraz w projektowaniu, urzadzaniu i pie-
legnowaniu terenéw zieleni, czyli w architekturze krajobrazu.

3.3. Allelopatia i uprawa wspotrzedna

Kolejnym krokiem, jest zaplanowanie konkretnych upraw, ktére bedg
sobie towarzyszy¢. Tutaj wykorzystujemy zjawisko jakim jest allelopa-
tia. Jest to wzajemne oddziatywanie sgsiadujacych ze sobg roslin, przy
czym moze miec ona charakter przyspieszajgcy (dodatni — symbioza) lub
hamujacy (ujemny — antagonizm) wzrost i rozwdj sgsiada.

12



Zaprojektujmy ogréd permakulturowy

W przyrodzie allelopatia jest formg obrony przed konkurentami
i pasozytami, a zarazem rodzajem ekologicznego wsparcia pomiedzy
samymi roslinami. Wzajemne wsparcie mogg takze wykazywac rosliny
i mikroorganizmy rozwijajace sie w tym samym siedlisku. Grzyby, poro-
sty czy glony, rowniez wspétpracujg z roslinami na ogromng skale. Trze-
ba bowiem pamietad, iz aktywnos¢ biologiczna organizméw glebowych
stanowi gwarancje zyznosci i urodzajnosci gleby.

W ogrodnictwie wykorzystujemy allelopatie dwojako, w sytuacji gdy
zwigzki wydzielane przez jedng rosline majg szkodzi¢ drugiej i hamowac
jej wzrost > do pozbycia sie chwastéw lub gdy chcemy stymulowac

:F'QF »

Uprawa sadownicza miedzy zbozami
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wzrost rosdlin — by uzyska¢ wyzsze plony. Dziatanie w allelopatii oparte
jest na substancjach biochemicznych, ktére przekazywane sg miedzy ro-
slinami. W praktyce, substancje te funkcjonujg jak herbicydy.

W allelopatii bardzo czesto wykorzystujemy ziota i kwiaty kwitnace.
Jest to zardwno element uzytkowy, jak i dekoracyjny w naszej przestrzeni.
Rodliny te, wydzielajgc olejki eteryczne odstraszajg pasozyty i przeciw-
dziatajg chorobom upraw. Dodatkowo roslinnos$¢ zielna i kwitngca wabi

zapylacze, a to przektada sie na wyzsze plony i sprzyja wzrostowi lokalnej
bioréznorodnosci.

Tab.1. Przyktady allelopatii ujemnej i dodatniej w uprawie roslin.

- ROSLINA +
por, marchew, pomidory,
groch, fasola CEBULA truskawki, brokuty
groch, fasola CZOSNEK ziemniaki, seler, réze, maliny
. o DRZEWKA rzodkiewka, szczypiorek,
ziemniaki

OWOCOWE ogorek, pokrzywa, wrotycz

fasola tyczna,

pomodor, KAPUSTA buraki, cebula, groch, ogérki
marchew, satata, seler
truskawki
fasoglgotd;'zna POR cykoria, truskawki, safata,
kapu»;ta ' morela, fasola kartowata
ziemniaki,
omidor i drzewka owocowe, groch,
tfuskawk’i OGOREK fasola, kapusta, pietruszka,
rzodkiewl buraki, seler

, bazylia, cebula, czosnek,
ogorek, morele, . .
orzech wioski mieta, szatwia, chaber,
o POMIDOR nasturcje, nagietki,
burak, bdb, ) .
tymianek, rzodkiewka,

ziemniaki
groch, fasola

Allelopatia jest punktem wyjscia do tzw. uprawy wspoétrzednej, ktora
polega na uprawie réznych, odpowiednio dobranych do siebie gatun-
kéw warzyw na jednym zagonie lub w skrzyni. Jest to tzw. dobre sgsiedz-
two roslin, pozytywnie na siebie wptywajgcych. W praktyce, wspdlnie

14



Zaprojektujmy ogréd permakulturowy

uprawiane sg dwa lub wiecej gatunki roslin w tym samym czasie. Mogg
to by¢ rdézne rodzaje warzyw, ziét, roslin ozdobnych, owocéw. Pozwala
to uzyska¢ wyisze plony, a takze ograniczy¢ wystepowanie, chwastow
i szkodnikéw upraw. Réznorodnos$é gatunkowa chroni réwniez glebe
przed wyczerpaniem sie jej sktadnikdw pokarmowych oraz erozjq i wy-
suszeniem.

Uprawa wspéfrzedna w gospodarstwie ekologicznym, fot. Damian Oparzela

3.4. Warstwy

Warstwy to kolejny staty element permakultury. Stwarzamy
pietrowg spotecznosé roslinng, gdzie kazde pietro rosnie ponad po-
przednim. Poszczegélne rosliny wnoszg swdj wkiad i sg zréodiem
réznorodnosci procesow. Podobnie jak w naturalnych ekosyste-
mach, procesy te wzajemnie sie przenikajg, stabilizujg i réwnowaza.
W efekcie otrzymujemy wielowarstwowa uprawe. Najczesciej uktad
warstwowy spotka¢ mozna w sadownictwie i warzywnictwie.

Poczynajgc od najwyzszych drzew owocowych, poprzez krzewy
(porzeczka, agrest, maliny), idgc nizej mamy rosliny zielne i uprawy
gruntowe (warzywa, rosliny jednoroczne, dwuletnie i wieloletnie, w tym
ziota), na najnizszym poziomie znajdg sie rosliny okrywowe (truskawki).
Dodatkowo mozna tez wzbogacic strukture o rosliny pngce i wymagaja-
ce podpory (fasola, winorosl).

Taka budowa przestrzenna jest spdjna, a rosliny wzajemnie sie uzu-
petniajg. Czes¢ gatunkdw ma wiasciwosci odstraszajace dla patogendw,
inne dajg cien. Strefa korzeniowa wiekszych drzew i krzewéw doskonale
retencjonuje wode, z kolei roslinnosc¢ nizsza stanowi scidtke, ktéra chro-
ni glebe przed parowaniem i erozja.

15
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Gildia jabtoni

16



Zaprojektujmy ogréod permakulturowy

Mozna smiato powiedzie¢, ze jest to odwzorowanie pietrowosci w zy-
znym lesie, gdzie mamy drzewostan, podszyt, runo i $cidtke. Dodatkiem
sg owady i kregowce, dla ktérych stwarzamy nisze ekologiczne. Taka
budowa sprzyja zatem wzrostowi réznorodnos¢ gatunkowej na terenie
gospodarstwa.

3.5. Gildie

Gdy projektujemy warstwowe nasadzenia wykorzystujemy tzw.
gildie — zdjecie strona 16. Gildia to grupa dowolnych gatunkéw, z kté-
rych kazdy spetnia unikalne funkcje, bedace w harmonii z pozostatymi.
Gildie to grupy roslin, zwierzat, owaddw itd., ktdre ze sobg wspotpracu-
ja. Organizmy te majg takie same preferencje siedliskowe i wymagania
ekologiczne.

W gildiach czes$¢ roslin moze byé uprawiana w innym celu niz
zbidér plondw. Niektdre stosujemy poniewaz majg odpowiedni system
korzeniowy, wynoszgcy sktadniki odzywcze do wyzszych partii gleby lub
spulchniajacy glebe, jeszcze inne przyciggajg owady pozyteczne, a kolej-
ne odstraszajg szkodniki. Niektdre sg roslinami okrywowymi, inne pod-
porowymi, te najwyzsze dajg cien.

Widzimy wiec, ze jest to doskonaty sposdb na stworzenie wielofunk-
cyjnych struktur, w ktérych zniwelujemy wiele problemoéw zwigzanych
Z uprawami.

3.6. Efekt brzegowy

W prmakulturze wykorzystujemy réwniez efekt brzegowy — ekoton.
Inaczej efekt styku, efekt krawedziowy. W ekologii ekoton ksztattuje sie
gdy utozone sg obok siebie zréznicowane srodowiska naturalne. Jednym
stowem jest to tagodna strefa przejsSciowa miedzy dwoma lub kilkoma
odrebnymi ekosystemami. Moze to by¢ granica miedzy lasem a tgka, lub
zaro$nieta linia brzegowa jeziora.

W przypadku rolnictwa ekotonem bedzie obszar miedzy poszczegdl-
nymi uprawami, pomiedzy ktérymi dochodzi do kontaktu na obrzezach.
W efekcie, obszar taki wyrdznia intensywna produktywnos$é, powstaja
w nim pozyteczne pofaczenia i charakteryzuje go wieksza bioréznorod-
nos¢. W tych miejscach obserwujemy wieksze i liczniejsze populacje
zapylaczy i owaddéw pozytecznych, wyodrebniajg sie nowe siedliska oraz
ksztattuje sie sie¢ zaleznosci pokarmowych w glebie. Przyktadem ekoto-
nu beda tez miedze, obrzeza lasu stykajgce sie z polami uprawnymi badz
graniczgce z polami linie brzegowe jezior i ciekéw wodnych.

17



Lidia Saganowska ¢ PERMAKULTURA - ekologia w ogrodzie i rolnictwie

Gdy planujemy ogréd permakulturowy na wzniesionych grzadkach,
warto wykorzysta¢ whasnie te obszary brzegowe i miejsca gdzie uprawy
sie ze sobg stykaja. Sq to swoiste nisze ekologiczne. Czesto powstajg tam
zagtebiania lub gromadzi sie grubsza warstwa Sciétki. W efekcie dosko-
nale czujg sie tam uprawy cieptolubne (np. ziota) lub rozwijajg bujniej-
sze sadzonki gdyz majg wiecej przestrzeni (np. cukinia, dynia). Pomie-
dzy grzadkami moze sie tez gromadzi¢ woda, ksztattujac swego rodzaju
strefy retencyjne. Woda taka moze pdzniej odparowywac lub wsigkac
zasilajgc system korzeniowy upraw.

3.7. Walka ze szkodnikami upraw i chorobami

Poniewaz w permakulturze nie stosuje sie chemicznych srodkéw
ochrony roslin, moze sie wiec pojawi¢ problem w zwalczaniu niepo-
zgdanych owaddw i choréb upraw. Z pomocga przychodzg sprawdzone
w przyrodzie sposoby. Ziofa i kwitngce kwiaty, doskonale wspodfgraja
z roslinami uprawnymi, a jednoczesnie pomagajg zwalczaé szkodliwe
owady, pasozyty i choroby.

Lista przyktaddw jest dtuga. Szatwia i tymianek pomogg w zwalcza-
niu bielinka kapustnika, nasturcje odstraszajg mszyce, a aksamitki czy
nagietki chronig uprawy przed nicieniami glebowymi, ktére niszczg stre-
fe korzeniowa roslin. Nornice nie lubig bzu czarnego, czarnej porzecz-
ki, wilczomleczu. Slimaki odstraszy krwawnik i rozchodnik. W walce
z mréwkami pomogg ziofa np. mieta, majeranek, lawenda. Doskonale
sprawdzi sie tez sgsiedztwo roslin uznawanych za pospolite w naszym
klimacie, chociazby wrotyczu czy bylicy piotun (odstraszanie much,
komardow, mszyc czy kleszczy).

Mozemy réwniez zastosowac¢ mechaniczne usuwanie nieproszonych
gosci lub zastosowac opryski z preparatéw przygotowanych na bazie
wyciggow z roslin, takich jak pokrzywa, skrzyp, cebula czy chmiel. S3 to
srodki o dziataniu kontaktowym majgce za zadanie zwalcza¢ szkodniki
badz zapobiegad i leczy¢ choroby pasozytnicze i grzybowe. Specyfiki te
doskonale sprawdzg sie w walce z przedziorkami, mszycami badz gasie-
nicami.

Warto tez zainwestowaé w domki dla jezy, budki legowe dla jezykdw
i nietoperzy, a takze wodopoje dla ptakéw. Zwierzeta te sg niezastgpione
w walce z owadami gdyz zjadajg ogromne ich ilosci.

Kolejnym sposobem w walce ze szkodnikami jest dostosowanie
terminu wysiewu upraw, w taki sposéb, by kluczowy okres ich wzrostu
nie pokrywat sie ze szczytem aktywnosci szkodnikow. Wsréd roslin, ktore
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mozemy uprawia¢ od wiosny do jesieni znajdziemy m.in. marchew,
pietruszke, czosnek, cebule, catoroczne odmiany ziemniakdéw. Nalezy
przy tym uwzgledni¢ fakt, iz dla niektorych roslin uprawnych, kluczowy
jest wiasnie termin zasiewdw ze wzgledu na upodobania wilgotnoscio-
we i temperaturowe (rosliny wczesne np. rzepa, jarmuz, rzodkiewka,
satata), cze$¢ gatunkdw moze tez dtugo kietkowac (np. pomidory, papry-
ka), a to wykluczy takie modyfikacje.

Do popularnych sposobéw walki ze szkodnikami, nalezg réwniez pu-
tapki feromonowe, ktére doskonale wabig chociazby ¢me bukszpanows.
To réwniez, opaski na drzewach przeciwko owocéwkom, siatki i ultradz-
wiekowe odstraszacze na krety i nornice czy tablice lepowe skuteczne
w zwalczaniu wciornastkéw, rosliniarek czy ziemidrek.

Jak widzimy sposobdw i oddziatywan jest wiele. Wybor zalezy tak
naprawde od warunkdw panujgcych w naszym ogrodzie oraz rodzaju
uprawianych warzyw i owocéw. Smiato mozemy jednak potraktowac
sgsiedztwo zidét i kwiatdw jako wyjsciowy element w projektowaniu

HaLPs)

Uprawa wspdtrzedna warzyw i ziot
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4. Permakultura w rolnictwie ekologicznym

Poniewaz nurt permakulturowy bazuje m.in. na rolnictwie ekolo-
gicznym, warto odnies¢ sie do tego systemu upraw. Kluczowy jest tu
dobér gatunkéw i odmian roslin uprawnych. Nalezy przy tym tak zapla-
nowac uprawy, by sprostaty one niekorzystnym warunkom klimatycznym
panujgcym na danym obszarze. W tym systemie upraw, podobnie jak
w permakulturze nie stosuje sie pestycyddéw czy nawozéw mineralnych.
Wspiera sie ustugi ekosystemowe, tak by z ich poszanowaniem produk-
tywnie gospodarowacé na przestrzeni wielu lat.

Mozna zatem $miato uznaé, ze dziatania rolnictwa ekologicznego
odzwierciedlajg sie w zasadach i regutach kierujgcych permakultura.
Najwyrazniej widzimy to w przypadku regut:

5 — Korzystaj i doceniaj zasoby oraz ustugi odnawialne.
10 — Stosuj i doceniaj réznorodnosc.
11 — Wykorzystaj krawedzie i docert margines.

W gospodarstwach ekologicznych wykorzystujemy istniejgcg baze
bioréznorodnosci i wpieramy przyrode bedacg elementem naszej
przestrzeni gospodarczej. Jednym stowem projektujemy od podstaw,
planujemy detale, ktére w catosci bedg ze sobg spdjne i tworzymy
wielofunkcyjny ukfad ekologiczny. Jednoczesnie nie niszczymy natural-
nych potaczen lecz je wspieramy. W tym celu w gospodarstwach ekolo-
gicznych:

1. Dbamy o elementy i obszary nieprodukcyjne, a mianowicie:
e ugorujemy grunty,
¢ tworzymy miedze i strefy buforowe pomiedzy uprawami,
 zaktadamy ogrody przydomowe i tgki kwietne,
¢ sadzimy drzewa i krzewy w formie szpaleréw lub zagajnikow.
2. Retencjonujemy wode:
¢ wykonujemy melioracje terenu w oparciu o studnie, rowy
i zastawki,
e utrzymujemy rowy i zagtebienia terenu w ktérych okresowo gro-
madzi sie woda,
e gromadzimy deszczéwke,
¢ zaktadamy stawy i oczka wodne.
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3. Stosujemy ptodozmian i zmianowanie upraw.

4. Pamietamy o Scidtkowaniu gruntdéw i pozostawiamy resztki po-
zniwne.

5. Prowadzimy uprawe pasowa.

4.1. Ptodozmian, zmianowanie roslin i ugorowanie gruntéw
W rolnictwie podstawowym system zagospodarowania ziemi upraw-
nej jest zmianowanie roslin, czyli nastepstwo uprawianych gatunkéw
na danym polu. Z kolei ptodozmian, to zaplanowane z gory, na wiele
lat nastepstwo roslin po sobie, na wyznaczonym obszarze podzielo-
nym na pola. Stosowanie zmianowania i ptodozmianu stanowi warunek
konieczny do utrzymania produktywnosci gleby i zachowania jej zaso-
bow pokarmowych. Ponadto zapewnia to rozwdj zycia mikroorgani-
zmoéw glebowych i wspiera roznorodnosé biologicznga.
Samo zmianowanie moze dotyczyé zarowno rozlegtych pdl, jak
i ogrodow warzywno-owocowych. Nalezy pamietac o kilku kluczowych
zasadach.
e Po roslinach, ktdre pobierajg duzo sktadnikow pokarmowych
— okopowe, powinnismy uprawiac rosliny o mniejszych wymaga-
niach — strgczkowe, zielone warzywa lisciaste, czosnek, cebula.
¢ Po roslinach o gtebokim systemie korzeniowym — burak, lucerna,
koniczyna, rzepak, strgczkowe, marchew, pietruszka, kapusta,
nalezy uprawiac rosliny ptytko korzenigce sie — ogérek, cebula,
szpinak, rzodkiewka.
 Po roslinach zostawiajgcych duzo resztek pozniwnych — motylko-
we wieloletnie, nalezy uprawiac te, ktére ich nie pozostawiajg
— okopowe, len.
e Po roslinach strukturotwdrczych — motylkowe nalezy uprawiac
rosliny niszczgce strukture gleby — zbozowe, okopowe.

W zmianowaniu i ptodozmianie duzg role odgrywa takze ugorowa-
nie gruntéw, ktére zapewnia glebie swoisty odpoczynek. Grunty ugoro-
wane, to obszary wytaczone z rolniczego uzytkowania na pewien okres,
z definicji na 1 -2 lata.

Jedng z form ugorowania jest zasiew roslin miododajnych. To dodat-
kowo stymuluje rozszerzanie sie puli gatunkowej owaddw zapylajacych,
ktérych populacje bardzo sie kurcza, gtéwnie przez stosowanie chemii
rolniczej na polach, jak i przez eliminacje naturalnych siedlisk. W tym
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celu, przy fakach, czy uprawach miododajnych stawiane sg domki dla
owadow dzikich, jak i mobilne ule z pszczotg miodna.

L 1

Domek dla owaddw, fot. Natalia Czyzewska-Suchon
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4.2. Dywersyfikacja upraw i miedzyplony

Réznorodnosé biologiczna, to podstawa stabilnosci i odpornosci kaz-
dego ekosystemu. Dlatego tez w systemach sztucznie projektowanych
przez cztowieka powinnismy te réznorodnos¢ jak najbardziej uwzgled-
niac¢. Widzimy tu ponownie przenikanie sie idei permakultury i rolnictwa
ekologicznego.

Praktyka dywersyfikacji upraw polega na utrzymaniu odpowiedniej
liczby i powierzchni upraw na gruntach ornych w gospodarstwie rol-
nym w danym roku. Tym sposobem uzyskujemy zmianowos¢ sezonowg,
a gospodarstwo moze czerpac zyski ekonomiczne w réznych okresach
w roku. Jak moéwi reguta projektowania permakultury nr 3: Uzyskuj plo-
ny, czyli badz produktywny.

Doskonatym sposobem by te réinorodnos¢ upraw uksztattowac,
jest wprowadzanie w strukturze zasiewéw miedzyplonéw. S to rosliny
uprawiane miedzy dwoma plonami gtéwnymi na zielonke, siano badz
kiszonke, na przyoranie jako zielony nawdz lub pozostawienie w postaci
mulczu po zniwach, zwatowaniu badz zniszczeniu przez mréz.

Wsrod miedzyplondw wyrdzniamy:

e Miedzyplon ozimy, np. zboza ozime, groch, facelia.

e Miedzyplon scierniskowy, wprowadzany po plonie gtéwnym
i uzytkowany jesienig tego samego roku np. rzepa Scierniskowa
(z przeznaczeniem na pasze), facelia, gorczyca biata, peluszka (na
zielony nawdz).

e Wsiewki miedzyplonowe, siane wiosng jednoczesnie z plonem
gtéwnym lub w czasie jego wegetacji i pozostajgce po jego zbiorze
do jesieni tego samego roku np. seradela wsiana w zyto, koniczy-
na czerwona wsiana w jeczmien jary).

Miedzyplony stanowig okrywe gleby w okresie jesienno-zimowym.
Chronig glebe przed utratg skfadnikéw pokarmowych, ktére beda
potrzebne roslinom jarym w okresie wiosennego wzrostu. Okrywa
ta stanowi, rowniez ochrone przed zmianami temperatury gruntu,
zapobiega parowaniu wody i rozwojowi chwastéw. Ponadto, korzenie
roslin bedgcych miedzyplonami przygotowujg glebe pod kolejne uprawy,
spulchniaja jg i wchodza w interakcje z niezliczong iloscig bakterii i grzy-
béw — mikoryza/mykoryza. Dzieki temu w glebie catorocznie rozwija sie
zycie, ktérego pionierami sg wtasnie mikroorganizmy glebowe. Co bardzo
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istotne, dzieki mikoryzie, za posrednictwem grzybdw, do gleby wedruje
ogromna ilo$¢ wegla przekazywana im od roslin. Wegiel ten jest z ko-
lei wigzany w glebie. W efekcie grzyby odgrywajg bardzo wazng funkcje
ekologiczng. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz duza czes¢ tego pierwiast-
ka wchodzi w sktad trwatych zwigzkéw chemicznych, a to z kolei wspiera
rozbudowe glebowych sieci pokarmowych opartych na weglu.

Nalezy tez pamietac, ze w strukturze naszych zasiewdw, powinny sie
znalez¢ uprawy roslin wigzgcych azot. Wsrdd tych upraw, najczesciej
wybierane s3: koniczyna biata i czerwona, lucerna, tubin waskolistny
i 26tty, nostrzyk, bob, fasola czy groch. Jest to bardzo wazne, ponie-
waz, korzenie roslin bobowatych — motylkowatych, zyja w symbiozie
z tzw. bakteriami brodawkowymi, ktore asymilujg azot atmosferyczny
i wigzg go w glebie. Zachodzi tu swoista wymiana, rosliny dostarczajg
bakteriom zwigzki weglowe i zapewniajg warunki do rozwoju, a bak-
terie w zmian oddajg im azot. Cze$¢ zasymilowanego azotu zasila tym
sposobem glebe, a tym samym jest on dostepny dla kolejnych upraw.
U podfoza tej wymiany lezy szereg przemian chemicznych zacho-
dzacych z glebie i w obrebie bryty korzeniowej rosliny. Pojawia sie tu
zatem aspekt interakcji zachodzacych w glebie, miedzy korzeniami roslin
a mikroorganizmami glebowymi.

Dzieki tym zabiegom plony sg zdrowsze, nie narazamy sie na
inwazje patogendw lub pasozytéw, ktdre bytyby w stanie zniszczyc
monokulturowe uprawy. Tym sposobem zabezpieczamy tez swéj do-
chdd, przy ewentualnych stratach w jednej uprawie, pozostajg nam
inne. Jest to w petni zgodne z regutg projektowania nr 12: Twoér-
czo wykorzystuj zmiany i reaguj na nie — gdy co$ idzie niezgodnie
z planem, wymysl nowy plan dziatania.

4.3 Obieg zamkniety

Reguta nr 5 permakultury moéwi: Nie produkuj odpaddw, czyli zyj
w zgodzi z filozofig ,zero waste” — zero strat. Gospodarstwa ekologicz-
ne bardzo czesto reprezentujg model tzw. zrédwnowazonej produkcji
roslinno-zwierzecej, ktéry opiera sie m.in. o uprawy paszowe, majace
zaspokajac zapotrzebowanie pokarmowe hodowanych zwierzat. Z kolei
zwierzeta, bydto, kury czy konie dostarczajg nawozow naturalnych
(obornik, gnojéwka, gnojowica). Jednym stowem, sprzedajesz nadmiar
plondw, a reszte wykorzystujesz na wtasne potrzeby. Bardzo czesto sa-
siadujace ze sobg gospodarstwa dziatajg w oparciu o wymiane towarow.
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Jeden rolnik dostarcza siano lub owies, a w zamian otrzymuje od dru-
giego obornik. W efekcie miedzy rolnikami tworzg sie relacje i ksztattuje
wspotpraca. Czesto taka wymiana moze by¢ bardzo optacalna, bo odda-
jesz to co posiadasz w nadmiarze, a otrzymujesz to czego akurat tobie
brakuje.

.. 2 ! . / _I_f'l. Vi \_-.

Bydto na pastwisku, fot. Natalia Czyzewska-Suchon
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Podsumowanie

Drogg podsumowania, warto wymieni¢ w skrdcie, to czego nalezy
unika¢ w gospodarstwie permakulturowym, jest to: uprawa gatunkdéw
obcych i inwazyjnych, monokultury, gtebokie przekopywanie i przeory-
wanie gleby, intensywne podlewanie, stosowanie chemicznych srodkow
ochrony roslin, nawozédw mineralnych oraz brak zmianowania upraw.

Natomiast, aby osiggnac¢ sukces w permakulturze powinnismy sto-
sowac naturalne srodki ochrony roslin, odpowiednie sgsiedztwo upraw,
duzy udziat roslin bobowatych w strukturze zasiewdw oraz nastepstwo
roslin, planowane nawet z kilkuletnim wyprzedzeniem. Nieodzowna jest
tez dbatos¢ o elementy i obszary nieprodukcyjne, ktére stanowig rezer-
wuar dla bioréznorodnosci.

Na pierwszy rzut oka permakultura moze sie wydawaé skompliko-
wana, jednak gdy zaufamy naturze, efekty przychodza same. Warto za-
tem zastanowic sie jak zaaranzowac chociazby nasz ogréd przydomowy
czy sad. Tym bardziej, ze permakultura moze by¢ mniej pracochtonna
i wymagajaca, a to ogromna zaleta. Za dobre traktowanie gleba od-
wdzieczy sie z kolei zdrowszymi plonami. Tak zorganizowana przestrzen
produkcyjna, bedzie wielofunkcyjna i zréznicowana, a dzieki temu
odporniejsza na zmiany przychodzace z zewnatrz. A tych zmian obser-
wujemy coraz wiecej. Gospodarujmy wiec z duchem permakultury.
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