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Wistep

Rola i znaczenie miedzyplonéw

Prowadzenie gospodarstwa rolnego jest zadaniem niezwykle
trudnym i odpowiedzialnym. Zadaniem rolnika jest nie tylko dostar-
czanie ptodow rolnych, ale takze dbatos¢ o srodowisko naturalne.
Aby ten cel osiggnac rolnik musi dazy¢ do prowadzenia gospodar-
stwa zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju. W sytuacji
gdy w wielu gospodarstwach ptodozmian zostat mocno uproszony,
a w niektorych jednostkach produkcyjnych wtasciwie z niego zre-
zygnowano uprawiajac gtownie zboza réznych gatunkéw uprawa
miedzyplonéw jest ratunkiem nie tylko dla rolnika, ale dla srodowi-
ska. W niniejszej publikacji przedstawiono tematy dotyczace upra-
wy miedzyplonow.

Miedzyplony odgrywajq istotng role i spetniaja szereg funkcji
w gospodarstwie rolnym. Uprawa roslin miedzyplonowych jest Zro-
dtem sktadnikow pokarmowych dla roslin nastepczych oraz czyn-
nikiem poprawiajacym bilans materii organicznej w gospodarstwie.
Ma to ogromne znaczenie szczegolnie w gospodarstwach, ktére
zrezygnowaty z chowu i hodowli zwierzat. Rosliny miedzyplono-
we ograniczaja wymywanie azotanow z gleby w okresie jesien-
no — zimowym, co wptywa na ochrone wéd powierzchniowych
i gruntowych. Uprawa roslin miedzyplonowych wptywa rowniez
na poprawe struktury gleby oraz na ochrone przed erozja zaréwno
wodna jak i wietrzng. Dzieki uprawie dodatkowych roslin miedzy
plonami gtownymi, szczegdlnie z rodzin niespokrewnionych
rolnik moze wptywac na ograniczenie wystepowania agrofagow
oraz kontrolowac zachwaszczenia plantacji. Uprawa miedzyplonow
wpfywa rowniez na wzrost bior6znorodnosci w gospodarstwie rol-
nym, a tym samym na zachowanie lepszej rownowagi biologicznej.
Ponadto stosowanie miedzyplonéw moze byc¢ rowniez Zrodtem
dodatkowej paszy w gospodarstwie, co ma ogromne znaczenie
w latach, w ktorych wystepuje susza.

Wiaczenie miedzyplonéw do ptodozmianu oznacza zatem
inwestowanie w jakosc gleby, stabilnosc¢ produkcji, redukcje kosz-
tow poniesionych na nawozy oraz srodki ochrony roslin, a takze
dbatosc o srodowisko.
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Miedzyplony sposobem na zwiekszenie
biologicznej aktywnosci gleby

Zyzno$¢ gleby zalezy nie tylko od jej whasciwosci fizycznych
i chemicznych, ale w ogromnym stopniu od mikroflory glebowej,
ktéra uczestniczac w przebiegu proceséw krazenia materii orga-
nicznej wptywa na zasobnos¢ i urodzajnos¢ gleb. Intensywne
rolnictwo, w ktérym stosuje sie znaczne ilosci mineralnych na-
wozéw, srodkéw ochrony roslin oraz uproszczony ptodozmian
przyczynia sie do zjawiska zwanego ,zmeczeniem gleby”. Pole-
ga ono m.in. na zubozeniu bior6znorodnosci mikroflory glebowej
i zaburzeniu réwnowagi mikrobiologicznej, co moze powodowac
nagromadzenie si¢ patogenéw (plesni, czy wiruséw) wywotuja-
cych choroby roslin. Wierzchnia warstwa gleby (20 cm) w dobre;j
kondycji moze zawiera¢ na jednym hektarze okoto 5 ton mikro-
organizmoéw. Jest to ogromna skala zycia biologicznego, niezau-
wazalna gotym okiem. Ekosystem glebowy jest scisle powigzany
z rodzajem uprawianych roslin. Wokoét korzeni istnieje specyficzne
srodowisko biologiczne, chemiczne i fizyczne zwane ryzosfe-
ra. W tej strefie roslina wchodzi w zwiazki z ogromna iloscia
organizmoéw glebowych, dzieki czemu zaopatruje swoje komér-
ki w potrzebne sktadniki pokarmowe. Korzysci réwniez zyskuja
mikroorganizmy i tak np. pozyteczne grzyby, ktére wnikaja do
korzeni zaopatruja rosline w wode i sole mineralne, a w zamian
za to otrzymuja od rosliny cukry, ktérych nie potrafig same synte-
tyzowad. Grzyby dzieki sieci strzepek mikoryzowych przyczynia-
ja sie w sposob fizyczny, chemiczny i biologiczny do tworzenia
i stabilizacji agregatéw glebowych, co pozytywnie wptywa na za-
séb materii organicznej. Aby gleba byta aktywna biologiczne wy-
maga statego dostepu do energii i odpowiednich warunkéw, ktére
zapewnia okrywa roslinna wraz z masg korzeniowa. Dlatego tak
wazna jest uprawa roslin miedzyplonowych, gdyz w okresie mie-
dzy uprawami gtéwnymi zapewniajg one utrzymanie struktury gle-
by i wzbogacaja ja w sktadniki pokarmowe. Materia organiczna
jest rozktadana przez mikroorganizmy w wieloetapowy sposéb do
sktadnikéw nieorganicznych takich jak woda, dwutlenek wegla
i sktadniki mineralne, ktére sg niezbedne do zycia roslinom. Ten
obieg pierwiastkéw powoduje, ze gleba jest trwatym i doskonatym



Miedzyplony Zrédtem sktadnikéw pokarmowych dla roslin nastepczych...

srodowiskiem zycia, pod warunkiem, ze bedziemy stale dostarczac
jej paliwa, czyli materii organicznej. Oprécz rozktadu i mineraliza-
cji materii organicznej z r6znych zrédet (resztki pozniwne, kompo-
sty, obornik, miedzyplony) mikroorganizmy glebowe neutralizuja
substancje zanieczyszczajace glebe, ograniczaja rozwoj szkodni-
kéw i patogenéw roslin oraz przyczyniaja sie do uwalniania trudno
rozpuszczalnych form pierwiastkéw w glebie, np. fosforu.

Miedzyplony Zrodtem sktadnikow ﬁokarmowych
dla roslin nastepczyc
oraz czynnikiem poprawiajacym bilans
substancji organicznej w glebie

Stosowanie miedzyplonéw jest bardzo dobra metoda na odzy-
skiwanie sktadnikéw pokarmowych. Dzieje sie to w ten sposob,
ze rosliny miedzyplonowe do swojego wzrostu potrzebuja ré6znych
mineralnych sktadnikéw pokarmowych i pierwiastkéw Sladowych.
Wysiewane sg na polach, ktére nieprzykryte czekatyby na siew ro-
sliny jarej. Pobierajq one zatem sktadniki, ktére pozostaty na polu
po zniwach zapobiegajac w ten sposéb ich wymywaniu lub unieru-
chamianiu. Dlatego nie powinno sie traktowac roslin poplonowych
jako konkurencyjnych w stosunku do przysztych zasiewow, tylko
jako magazyn sktadnikéw pokarmowych. Potrzeby poszczegéinych
gatunkéw roslin sg odmienne w stosunku do specyficznych mine-
ratéw. Kazdy gatunek ma inne potrzeby pokarmowe oraz podatny
jest na specyficzne choroby i szkodniki. Dzieki prawidtowemu na-
stepstwu roslin po sobie, unika sie jednostronnej eksploatacji gle-
by. Rosliny rosna bujniej, lepiej plonuja, sa zdrowsze oraz bardziej
odporne na susze. Wybér roslin silnie korzeniacych sie o gtebokim
stopniu przenikania profilu glebowego ,wydobywa” trudno dostep-
ne sktadniki pokarmowe, wbudowuje je w swoja mase organiczna
i po roztozeniu udostepnia roslinom nastepczym. Decydujac sie
na uprawe roslin poplonowych powinnismy wzia¢ pod uwage, nie
tylko czes¢ nadziemna, ale réwniez rodzaj systemu korzeniowego,
ktéry wytwarza roslina.

Dobra zasada jest wysiew mieszanek poplonowych ztozonych
z roznych gatunkéw roslin nalezacych do odmiennych grup bota-
nicznych, gdyz gwarantuje to silne przerastanie gleby i pobieranie
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sktadnikow z réznych gtebokosci gleby. Duze znaczenie ma tez
pobierania konkretnych

o e

Poréwnanie systemu korzeniowego: 1- rzodkiew oleista, 2 — gorczyca, 3 — facelia.
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sktadnikow. Przyktadowo rosliny z rodziny kapustowatych pobie-
raja znaczne ilosci siarki, natomiast gryka wiecej fosforu. Ponadto
niektére rosliny wspétzyja z grzybami, bakteriami lub wydzielaja
kwasy, ktére rozpuszczaja podglebie, skate macierzysta i urucha-
miaja rezerwy sktadnikow, ktére wczesniej byty niedostepne dla
roslin. Godne polecenia beda tutaj takie rosliny jak gryka, zyto, czy
stonecznik, sg one bardzo zywotne, czesto uprawiane w warun-
kach niekorzystnych, bardzo dobrze radza sobie z akumulacja trud-
nodostepnych sktadnikéw. Nalezy pamietaé, ze jesli gleba zostanie
przez dtuzszy czas nieokryta to nastepuja straty nie tylko azotu,
ale takze innych pierwiastkéw, takich jak siarka, magnez, bor czy
wapn.

Ksztattowanie ilosci oraz jakosci trafiajacych do gleby resztek
roslinnych, oddziatuje na bilans materii organicznej oraz ilos¢ azo-
tu w glebie. Rosliny uprawne z uwagi na swoje wtasciwosci, czyli
m.in. wielko$¢ biomasy, sposéb korzenienia sie, potrzeby pokar-
mowe, dtugos¢ wegetacji, znaczaco réznig sie wptywem na zy-
znos¢ gleby. Wyrézniamy rosliny, ktére buduja, ale takze te ktére
znaczaco obnizaja urodzajnos¢ gleb. Do roslin podwyzszajacych
zyznos$¢ gleby nalezg rosliny bobowate drobnonasienne takie jak
rézne gatunki lucerny (mieszaricowa, chmielowa, siewna), koni-
czyny (czerwona, biata, krwistoczerwona, szwedzka, perska, alek-
sandryjska), seradela uprawna, komonica zwyczajna, esparceta
siewna, nostrzyk biaty i zétty, wyka siewna (jara) i kosmata (ozima)
i grubonasienne, takie jak tubiny (z6tty, biaty, waskolistny), gro-
chy (siewny, peluszka), soja, bobik. Ich uprawa w gospodarstwach
ekologicznych jest gtéwnym Zrédtem azotu, gdyz asymilujac azot
atmosferyczny dzieki wigzaniu biologicznemu za pomoca bakte-
rii korzeniowych zwigkszaja jego ilos¢ w obiegu gospodarstwa.
Z kolei do roslin obnizajacych poziom préchnicy w glebie nale-
73 gatunki okopowe oraz w mniejszym stopniu zboza. W sytuacji
gdy w gospodarstwie dobér roslin uprawianych w plonie gtéwnym
nie gwarantuje utrzymania zyznosci gleby na odpowiednim pozio-
mie idealnym rozwigzaniem jest uprawa odpowiednio dobranych
roslin poplonowych. Szczegélnie polecane sa tutaj rosliny bobowa-
te lub mieszanki z nimi. Uprawa roslin bobowatych grubonasien-
nych zwigksza zasobnos¢ w substancje organiczng o okoto 0,35 t/ha
i pozostawia po zbiorze ok. 50-60 kg N na hektar w przypadku
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tubinu i grochu oraz ok. 100 kg N na ha w przypadku bobiku. Nalezy
pamietad, ze gdy uprawiamy rosliny bobowate w Srodowisku zasob-
nym w azot, wtedy poziom jego wiazania drastycznie spada, gdyz
rosliny pobieraja tylko ok. 10-30 % azotu z atmosfery, a nie 50-80%.

Réwniez procentowy udziat azotu wiazanego symbiotycznie
i azotu pobieranego z gleby zalezy od gatunku rosliny bobowa-
tej, np. groch siewny i soja same produkuja jedynie 30-50% ilosci
potrzebnego azotu. Bobik, wyka czy koniczyna sa w zdecydowanie
wiekszym stopniu samowystarczalne, gdyz ok. 80% zapotrzebowa-
nia pokrywaja z asymilacji.

Uprawa miedzyplonéw czynnikiem ograniczajacym
wymywanie azotanow z gleby w okresie
jesienno-zimowym

Azot jest uznawany za czynnik limitujacy wzrost roslin, nato-
miast azotany odpowiedzialne sg za zanieczyszczanie zaréwno wéd

Groch siewny — cenny gatunek w zmianowaniu z uwagi na zdolnos¢ wigzania
azotu, a takze przyswajania fosforu i potasu, waski stosunek C:N gwarantuje szyb-
kie rozktadanie sie resztek roslinnych.

10



Uprawa miedzyplonéw czynnikiem ograniczajacym wymywania azotanéw...
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Poplon sktadajacy sie z facelii btekitnej, gorczycy biatej i jeczmienia jarego,
wysiany na poczatku wrzesnia, pozostanie na polu do korica lutego, wbuduje
w swojg biomase skfadniki pokarmowe powstate w wyniku jesiennej mineralizacji
materii organicznej.

powierzchniowych jak i gruntowych. Azot w formie dostepnej dla
roslin nie jest wigzany przez czastki gleby, czesto ulega wymywaniu
przez wode glebowa. Dlatego tak wazne jest odpowiednie gospo-
darowanie tym sktadnikiem w celu ograniczenia strat finansowych
rolnika jak i ochrony srodowiska. Aby sktadniki pokarmowe mo-
gty zosta¢ pobrane przez rosliny musi nastgpi¢ mineralizacja orga-
nicznej substancji glebowej. Mineralizacja zachodzi w warunkach,
gdy jest ciepto, wilgotno i mikroorganizmy maja dostep do tlenu.
Taka sytuacja wystepuje zazwyczaj wiosng i jesienia. Mineralizacja
wiosenna zbiega sie z ruszeniem wegetacji roslin ozimych i poczat-
kiem wzrostu roslin jarych, wtedy gdy zapotrzebowanie na sktadni-
ki pokarmowe jest duze. Jesienig natomiast gdy wystepuja opady,
a gleba jest jeszcze ciepta i w wyniku zabiegéw mechanicznych

11
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spulchniona, czyli natleniona dochodzi do szybkiej mineralizacji.
W tym okresie zazwyczaj na polu nie ma juz zadnych roslin albo sa
uprawy, ktére tylko w minimalnym stopniu potrzebuja azotu. Wte-
dy wtasnie nastepuja duze straty tego sktadnika, rozwigzaniem jest
uprawa miedzyplonéw, ktére przechwyca dostepny azot i inne mi-
kro i makroelementy, wbuduja je w swojg mase, ktéra po roztozeniu
odda zgromadzone sktadniki roslinom nastepczym. W ten sposéb
unikamy strat cennych pierwiastkéw, wspieramy zycie mikrobiolo-
giczne gleby, zamykamy obieg materii i dbamy o srodowisko.

Dziatanie strukturotworcze miedzyplonow

Rodzaj gleby ma zasadniczy wptyw na jej wtasciwosci fizyczne
tzn. strukture, a ta z kolei na zdolnos¢ gromadzenia wody, sktad-
nikéw pokarmowych, poziom wysycenia powietrzem. Zadaniem
roslin miedzyplonowych jest poprawa struktury gleby lub przywré-
cenie jej wczesniejszych wtasciwosci. Zaréwno czes¢ nadziemna
jak i masa korzeniowa odgrywa duza role w budowaniu odpowied-

Koniczyna czerwona sprawdzi sie na glebach wilgotnych z czasowymi zasto-
iskami, dobrze przerasta glebe, pobiera sktadniki pokarmowe i wode z gtebszych
warstw. W poczatkowych stadiach rozwoju ma mate zdolnosci konkurencyjne,
dobrym rozwigzaniem jest wysiew z inng rosling uprawiang w plonie gtéwnym
np. zbozem.

12



Dziatanie strukturotwércze miedzyplonéw

Gleby ciezkie to przede wszystkim gliny i ity, na ktérych rosliny
stabo rosng z powodu stabego przepuszczania powietrza i wody.
Podczas obfitych opadéw taka gleba jest zlewna. Poprawa jej wta-
sciwosci poprzez uprawe roslin poplonowych bedzie polegata na
rozluZnieniu jej gtebszych warstw. Dlatego nalezy wybierac rosliny
gteboko korzeniace sig, ktére zostawie przestrzenie powietrzne oraz
miejsce na gromadzenie sie wody. Gatunkami zalecanymi na gleby
ciezkie bedzie bobik, wyka, rzepa scierniskowa, rzepik ozimy oraz
rzepak. Polecanymi mieszankami moge by¢ np. bobik + wyka jara
+ stonecznik z nastepujacymi normami wysiewu (120+40+10 kg/
ha), bobik + peluszka + wyka siewna + stonecznik (140 + 60 + 60
+ 10 kg/ha) lub peluszka + wyka jara + rzepak (50 + 20 + 4 kg/ha).

Gleby lekkie to przede wszystkim gleby ptowe, bielicowe, rdza-
we powstate gtéwnie z piaskéw. Takie gleby charakteryzuja sie
duza przepuszczalnoscia dla wody, dlatego szybko traca wilgoc.
Ze wzgledu na strukture zjawisko podsiaku wody jest tutaj ograni-
czone, a czesto nie wystepuje w ogole. Gleby takie sq przewiewne,
szybko sie nagrzewaja. Maja niewielka zdolnos¢ do zatrzymywa-
nia sktadnikéw pokarmowych. W celu poprawy ich wtasciwosci
wymagaja czestego nawozenia obornikiem, kompostem, a w przy-
padku ich niedostepnosci ratunkiem moze by¢ witasnie uprawa
roslin poplonowych. Wprowadzenie do gleb lekkich substancji
organicznej spowoduje zwiekszenie potencjalnych mozliwosci
utrzymywaniawilgociisktadnikéw odzywczych. Szczegélniewazne
w przypadku gleb lekkich jest przykrycie gleb w okresie zimowym
roslinnoscia, gdyz czynniki atmosferyczne, takie jak wiatr, opady,
nastonecznienie wptywaja na degradacje gleby, w tym wyptukiwa-
nie sktadnikéw pokarmowych oraz znaczny spadek mikroorgani-
zméw glebowych. Podaje sie, ze nieokryta gleba podczas okresu
jesienno-zimowego moze straci¢ do 60 kg azotu na ha. Gatunka-
mi zalecanymi na gleby lekkie sg tubin zétty, facelia btekitna, gor-
czyca biata, gryka. Polecanymi mieszankami moze by¢ tubin zétty
+ facelia (80 + 4 kg/ha), tubin zétty + peluszka + gorczyca biata (120
+ 60 + 6 kg/ha), seradela + gryka (40 + 40 kg/ha), facelia + seradela
(3 + 30 kg/ha)oraz gorczyca biata + facelia (10 + 3 kg/ha).

Pomiedzy glebami ciezkimi i lekkimi wyr6zni¢ mozemy réw-
niez gleby srednie, ktére posiadaja najbardziej optymalne warunki

13
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do uprawy roslin. Jednak w wyniku wielu czynnikéw degradujacych
glebe, zaréwno antropogenicznych takich jak uprawa mechaniczna,
melioracje, dobor roslin w ptodozmianie, rodzaj nawozenia, a takze
naturalnych, jak sktad granulometryczny i mineralogiczny, warunki
klimatyczne, ktére reguluja stosunki wodne i powietrzne moze do-
chodzi¢ do pogarszania wiasciwosci produkcyjnej gleby. Wysiew
roslin poplonowych bedzie pomocny w przywracaniu ich jakosci
i urodzajnosci. Gatunkami polecanymi na gleby srednie jest stonecz-
nik, rzodkiew oleista, gorczyca biata, wyka, trawy. Przyktadowymi
mieszankami moga by¢ tubin waskolistny + peluszka + stonecznik
(100 + 60 + 15 kg/ha), wyka jara + peluszka + owies (65 + 75 + 60
kg/ha) czy wyka jara + bobik + stonecznik (100 + 80 + 15 kg/ha).

Uprawa miedzyplonow a ochrona gleb przed erozja
Uprawa miedzyplonéw jest nasladowaniem natury, gdyz eko-

systemy lesne, czy tgkowe przez caty rok pokryte sg roslinnoscia.
Roslinnos¢ chroni glebe zaréwno przed erozja woda jak i wietrzna.

14



Uprawa miedzyplonéw a ochrona gleb przed erozja

Poréwnanie poplonu ztozonego z facelii — 15 %, gryki — 15 %, gorczycy — 15%,
rzodkwi oleistej — 15%, saradeli — 15% oraz tubinu — 25 % wysianego w potowie
lipca, zdj. 1 i na poczatku wrzesnia, zdj. 2 — obserwacja z 30 wrzesnia.

Deszcze, ktére padaja na powierzchnie gleby bez okrywy roslin-
nej powoduja efekt rozbryzgowy, zamulanie oraz powstawanie
skorupy nieprzepuszczajacej wode, czesto wystepuje tez efekt
powierzchniowego zmywania gleby. Powoduja one spadek zyzno-
sci gleb, wyptukiwanie mineratéw co w efekcie prowadzi do de-
gradacji gleby. Czasami gleba pozostaje odkryta przez dtugie mie-
sigce, zdarza sie tak np. miedzy zbiorem plonu zboza a wysiewem
rosliny jarej w kolejnym roku. Taka sytuacja jest niedopuszczal-
na nie tylko z uwagi na mineralizacje materii organicznej i utrate
sktadnikéw, ale wtasnie ze wzgledu na erozje wietrzna. Wiejace
wiatry przenosza najdrobniejsze czastki gleby, réwniez materie or-
ganiczng na duze odlegtosci powodujac znaczny spadek zyznosci
gleb. Rozwigzaniem tej sytuacji jest wysiew poplonéw ozimych
i pozostawienie ich do wiosny.
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Miedzyplony sposobem na ograniczenie
nasilenia agrofagow

Nostrzyk zotty z facelia — mieszanka miododajna, jako poplon dobrze wigze azot
i thumi chwasty ze wzgledu na potwierdzone dziatanie allelopatyczne wzgledem
nich.

Funkcja sanitarna upraw miedzyplonowych polega na przery-
waniu biologicznych cykli rozwojowych patogenéw, szkodnikéw
i chwastéw. Sporo patogenéw, szkodnikéw i chwastéw ma cykle
rozwojowe zwigzane z konkretng grupa roslin uprawnych. Dlatego
stosujac odpowiednie zmianowanie oraz uprawe miedzyplonéw
mozemy wptywac na przerwanie ich rozwoju. Najliczniejsza grupe
patogendw stanowia grzyby, ktére powoduja np. choroby podstawy
Zdzbta w przypadku zbéz, czy chwoscik buraka, ktéry atakuje nie
tylko buraka cukrowego, ale takze pastewnego oraz ¢wiktowego.
Patogeny bakteryjne, takie jak np. parch ziemniaka stanowia duzy
problem gospodarczy. Réwniez choroby wywotane przez pierwot-
niaki np. czesto wystepujaca kita kapustnych, ktéra atakuje syste-
my korzeniowe roslin z tej rodziny - kalafiory, brokuty, brukiew,
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Miedzyplony sposobem na ograniczenie nasilenia agrofagéw

rzepak, rzepik, gorczyce stanowi nie lada wyzwanie dla gospo-
darstw specjalizujacych sie w uprawach warzywniczych oraz upra-
wiajacych rzepak. Nalezy pamietac, ze rosliny z tej samej rodziny
nie moga by¢ uprawiane nie tylko w plonie gtéwnym, ale takze
jako miedzyplony np. gorczyca po uprawie rzepaku, albo uprawa
kapust po rzepaku. Niektére rosliny poplonowe moga by¢ pomocne
w walce ze szkodnikami i chwastami, np. nostrzyk zétty ma udo-
wodnione dziatanie allelopatyczne w stosunku do chwastéw, nawet
po zniszczeniu uprawy, w czasie rozktadania sie resztek. Réwniez
gryka pomimo niepozornego pokroju dobrze ttumi chwasty, w tym
dwuliscienne takie jak komosa i szartat. Gryka wykazuje réwniez
Swietne dziatanie w walce z pedrakami np. z rodziny zukowatych
czy opuchlakéw. W doswiadczeniach polowych prowadzonych
przez Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach Zaktad Ochrony
Roslin Sadowniczych stwierdzono, ze na poletkach z gryka byto
prawie 3-krotnie mniej pedrakéw niz na poletkach z uprawa

gorczycy.

Gryka oprocz swietnego dziatania fitosanitarnego wigze duzq ilosc fosforu i wap-
nia — pierwiastkéw, ktére w postaci materii organicznej sq fatwiej dostepne dla
kolejnej uprawy niz w postaci mineralnej.
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nu wasko-
listnego. Charakteryzuja sie one niewielkimi wymaganiami glebowym, szybkim
wzrostem poczatkowym, zwiekszaja zawartos¢ azotu w podtozu poprawiajac
plonowanie roslin nastepczych, zapobiegaja erozji gleby, poprawiaja aktywnos¢
biologiczng mikroorganizmoéw oraz hamujq wzrost i rozwoj chwastow.

Miedzyplony Zrodtem dodatkowej paszy
w gospodarstwie

W obecnej sytuacji, gdy wiele gospodarstw zrezygnowato z cho-
wu i hodowli zwierzat znaczenie uprawy poplonéw jako Zrédta
paszy nieco stracito na znaczeniu. Szczegélnie w gospodarstwach
ekologicznych koniecznos$¢ zapewnienia paszy ma ogromne zna-
czenie, gtéwnie w okresach coraz czesciej wystepujacej suszy. Po-
plony scierniskowe, ktére wysiewa sie latem i uzytkuje do péznej
jesieni uprawiane sa w dos¢ trudnym okresie dla rozwoju roslin,
gdyz zazwyczaj w tym okresie wystepuje wysoka temperatura i ni-
skie opady. Dlatego powinno wybierac sie rosliny szybko rosnace,
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Miedzyplony Zrédtem dodatkowej paszy w gospodarstwie
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Koniczyna, ktéra zostata na polu po zebraniu plonu gtéwnego bedzie skutecznie
chronita glebe w okresie jesienno-zimowym az do wysiania rosliny jarej. Moze
rowniez pozostac jako plon gtéwny w nastepnym roku, dajac wczesna wiosng
znaczny plon masy do skarmienia.

dajace wysokie plony zielonej masy, przy niskim zakupie nasion.
Gtéwnie wykorzystuje sie rosliny straczkowe, takie jak: groch
pastewny, tubiny, rzodkiew pastewng, stonecznik, wyke czy trawy.
Zielonka z poplonéw Scierniskowych stanowi cenng pasze do bez-
posredniego skarmiania lub moze by¢ materiatem do zakiszania.
Z kolei zielonka z poplonu ozimego wspiera gospodarke paszowa
wczesng wiosng kiedy nie ma jeszcze wystarczajacej ilosci paszy
z trwatych uzytkéw zielonych. Poplony ozime wysiewane s3 za-
zwyczaj we wrzesniu i najczesciej wykorzystywane jest zyto, wyka
ozima oraz rézne gatunki koniczyny.

Kolejna grupe moga stanowi¢ wsiewki poplonowe, ktére wsie-
wane sa razem z rosling uprawiang w plonie gtéwnym. Najczesciej
jest to koniczyna, lucerna lub saradela. Po zbiorze rosliny gtéwnej
wsiewka wykorzystywana jest jako zielonka, czesto pozostaje na
kolejne lata i staje sie plonem gtéwnym.
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Stosowanie miedzyplonow Zrédlem zwigkszonej
bioroznorodnosci w gospodarstwie

Wybierajac gatunki do uprawy miedzyplonéw nalezy bra¢ pod
uwage funkcjonujacy w gospodarstwie ptodozmian. Im wigcej ga-
tunkéw rosnie na tym samym polu po sobie tym lepsze jest ich
oddziatywanie na zyznosc i aktywnos¢ biologiczna gleby. Wazne
jest zeby poplony nie nalezaty, do tej samej grupy roslin co rosliny
w uprawie gtéwnej. Interesujace sg gatunki z rodzin botanicznych
rzadziej uprawianych jak astrowate — stonecznik, rdestowate — gry-
ka, ogérecznikowate — facelia, Inowate — len zwyczajny. Znaczenie
ma réwniez fakt, ze duza masa organiczna w okresie jesienno-zi-
mowym stanowi réwniez miejsce schronienia i zerowania dla pozy-
tecznych owadéw, ptakéw, matych ssakéw, ktére sg sprzymierzen-
cami w walce ze szkodnikami roslin uprawnych. Réwniez wiele
gatunkéw (facelia, gryka, gorczyca). wysiewanych jako poplony
stanowi cenny pozytek dla pszczét, ktére w procesie zapylania
s3 po prostu niezastgpione.

Facelia jest cenng rosling poplonowa. Nalezy do rodziny ogérecznikowatych,
wiec nie jest spokrewniona z wigkszoscig roslin uprawnych. Wytwarza znaczna
ilos¢ biomasy, ma duze zdolnosci wigzania azotu i innych pierwiastkéw mineral-
nych. Pozostawia ciemne resztki, ktore pozwalajg glebie na szybsze ogrzanie na
wiosne. W przypadku wczesnego wysiewu facelia moze wyksztatcic¢ nasiona i za-
chwascic rosling nastepcza. Jest rosling miododajna, o dtugim okresie kwitnienia.
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Rodzaje miedzyplonéw

. Rodzaje miedzyplonow
(Scierniskowe, ozime, wsiewki poplonowe)

Miedzyplony jare (Scierniskowe) uprawiane sa po roslinach
wczesniej schodzacych z pola. Wysiewane sa w lipcu i sierpniu,
z uwagi na dostep do sporej ilosci Swiatta, ciepta i wilgoci wytwa-
rzaja silny system korzeniowy i duzg ilos¢ biomasy, zamieraja zima.
Dobrze nadaja sie gatunki roslin kapustowatych takie jak, gorczy-
ca, rzodkiew pastewna czy oleista. Rosng one dobrze w mieszan-
kach z roslinami bobowatymi takim jak — groch siewny, wyka,
bobik, kozieradka, koniczyna perska czy aleksandryjska. Réwniez
trawy jare sprawdza sie przy wczesnym wysiewie, jednak przy
dominacji zb6z w ptodozmianie nalezy ich unika¢, podobnie jak
w przypadku uprawy rzepaku nalezy zrezygnowac z roslin ka-
pustowatych w poplonach. Mozna wtedy siegnac¢ np. po facelie,
gryke, stonecznik, olejarke abisyriska czy len.

Rzodkiew oleista — silne korzenie palowe moga przenikac przez podeszwe ptuzna,
Swietnie spulchnia glebe, duza produkcja biomasy, mata wrazliwosc na slimaki,
doskonata roslina miododajna i tatwa w niszczeniu — wrazliwa na mréz i podatna
na watowanie oraz kazdy rodzaj niszczenia mechanicznego.
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Miedzyplony ozime wysiewane we wrzesniu i pazdzierniku
gtéwnie powierzchniowo dziataja na strukture gleby, chroniac
ja przed warunkami atmosferycznymi. Nie wytwarzaja zbyt duzej
ilosci biomasy, ale wymaga ona zniszczenia na wiosne i odpo-
wiedniego przygotowania gleby przed siewem roslin nastepczych.
Ze wzgledu na wolniejszy rozwdj nalezy zwigkszy¢ norme wysie-
wu o ok. 10-15 % aby zapewni¢ szybkie i geste pokrycie gleby.
Polecane sa tutaj gtéwnie trawy oraz rosliny bobowate. Trawy,
np. owies szorstki lub brazowoplewkowy, zycica trwata do-
brze chronig glebe i tworza gesty podpowierzchniowy system
korzeniowy, natomiast rosliny bobowate, ktére powinny stanowi¢
ok. 70% w mieszance zwieksza dostepnos¢ sktadnikéw pokarmo-
wych w tym trudnym dla roslin czasie oraz utatwig ich zniszczenie
na wiosne.
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Wsiewki w plon gtéwny 1 — koniczyna w zyto, 2 — koniczyna w owies. Dzieki wig-
zaniu biologicznemu azotu atmosferycznego dostarczajg azotu roslinie gtownej
oraz zabezpieczaja przed zachwaszczeniem.
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Wsiewki poplonowe, wsiewane sa na wiosne jednoczesnie
z plonem gtéwnym np. groch z pszenica jarg lub koniczyna
z owsem. Moga by¢ wysiewane réwniez w okresie wegetacji plonu
gtéwnego np. wysiew wiosng saradeli w zyto ozime, w pszenice
mieszanki bobowatych lub zZycicy trwatej i wielokwiatowej w ku-
kurydze, ktdra jest w fazie ok 6-8 lisci. Wsiewki czesto pozostaja po
zbiorze plonu gtéwnego do kolejnego roku lub na kilka nastepnych
lat. Sa one mniej zawodne jak miedzyplony Scierniskowe, gdyz
maja wiecej wilgoci do skietkowania i wzrostu. Odgrywaja znacza-
ca role w walce z zachwaszczeniem oraz w przypadku wysiewu
roslin z rodziny bobowatych posiadaja funkcje nawozowa.

\ : 7 P ) ™ I
i - 2 <

Wsiewka soczewicy w gorczyce., odpowiednia do siewu na glebach wapiennych
i zasadowych.
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Podsumowanie

Podsumowanie

Uprawa miedzyplonéw ma szereg zalet, wymienionych w ni-
niejszej publikacji. Aby rolnik chciat wprowadzi¢ rosliny miedzy-
plonowe do gospodarstwa musi zrozumie¢ jakie korzysci dzieki
nim moze osiagnac. Dodatkowa zacheta dla rolnika moze by¢
ujecie uprawy miedzyplonéw w Planie Strategicznym dla Wspél-
nej Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Ekoschemat — Miedzyplony
ozime/Wsiewki Srédpolne zostat ujety w ramach interwencji doty-
czacej systemu na rzecz klimatu, srodowiska i dobrostanu zwierzat.
Celem ekoschematu jest poprawa stanu gleby i jej ochrona. Zada-
niem miedzyplonéw jest pokrycie gleby roslinnoscia w okresach
newralgicznych, narazonych na erozje. Dzieki temu nastapi ogra-
niczenie wymywania sktadnikéw do wdéd podziemnych. Zwigk-
szy sie zawarto$¢ substancji organicznej w glebie oraz pochtania-
nie dwutlenku wegla poprzez wigzanie go w materii organiczne;j.
W ramach interwencji zaplanowano utrzymywanie roslin w po-
staci wsiewek roslin bobowatych drobnonasiennych lub miesza-
nek z udziatem roslin bobowatych drobnonasiennych w uprawe
gtéwna. Mozna réwniez w terminie do 1 pazdziernika wysiewac
miedzyplony ozime w formie mieszanek utworzonych z co naj-
mniej 2 gatunkéw roslin i utrzymywac je co najmniej do 15 lutego
nastepnego roku. W okresie utrzymania miedzyplonu ozimego
dopuszcza sie jego mulczowanie, jednak nie wczesniej niz po
15 listopada. Szczegétowe wymagania dotyczace powyzej in-
terwencji zostang doprecyzowane w przepisach okreslajacych
warunki przyznania pomocy, szacowana stawka ma wynosic¢
786 zt/ha.

Biorac pod uwage omdwiong role i zalety uprawy miedzy-
plonéw oraz przewidziang pomoc finansowa rolnicy beda mogli
w prosty sposéb zadbac o glebe, czyli o swoje podstawowe narze-
dzie pracy.
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