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Wstep

Codziennie chodzimy po ziemi, a mimo to prawie nic o niej nie
wiemy. Ziemia, co to wtasciwie jest?

To powierzchniowa warstwa skorupy ziemskiej, naturalna,
tréjfazowa, biologicznie czynna, uksztattowana poprzez proce-
sy glebotwércze w wyniku oddziatywania klimatu i organizmoéw
zywych, przy okreslonej rzezbie terenu, w okreslonym przedziale
czasu, czesto przy wptywie dziatalnosci cztowieka.

Okoto 90 procent naszej zywnosci zalezy od zdrowej gleby.

Imponujace, poniewaz oznacza to, ze tylko co dziesiate jedzenie
w naszej kuchni nie zalezy od gleby.
Gleby sa niezbedne dla ludzi, zwierzat i roslin. Dobre gleby
sa warunkiem uzyskania czystej wody, dostarczaja pozywienia
i surowcéw, przechowuja i filtrujg wode oraz moga rozktadaé za-
nieczyszczenia.

Dzi$ borykamy sie z intensyfikacja rolnictwa. W ostatnich latach
doszto do zwigkszenia plonéw roslin uprawnych, jednak rezulta-
tem tego sa negatywne zjawiska, a wéréd nich zmiany w zawartosci
i jakosci materii organicznej, szczegélnie na polach intensywnie
uprawianych. Negatywne skutki zauwaza sie réwniez w strukturze
gleby, nastepuje jej zageszczenie i rosng straty wynikajace z erozji.

é )

Czy wiesz, ze kazdego roku na catym $wiecie
75 miliardéw ton gleby, zostaje zabrane z gruntow
poprzez erozje wietrzng badZz wodna.

@  Niestety dotyczy to w wigkszosci pol uprawnych.
Taka degradacja moze spowodowac tragedie ludz-
kosci.

\_ _J

Rolnictwo ekologiczne jest odpowiedzig na intensyfikacje rol-
nictwa, nadmierne stosowanie nawozéw mineralnych, pestycydow
oraz zwigzane z tym zanieczyszczenie srodowiska i pogarszajaca
sie jakos¢ produkowanej zywnosci.
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Rolnicy ekologiczni wiedza, ze zdrowa gleba jest niezastapiona
i jest warunkiem zdrowych roslin, zdrowych zwierzat, a co za tym
idzie bezpiecznej zywnosci. Dlatego rolnicy ekologiczni szczegol-
nie dbaja o glebe: uprawiaja ja starannie i Swiadomie dbaja o to,
aby byta przynajmniej tak zyzna dla przysztych pokolen.

Rolnictwo ekologiczne mozna zdefiniowac jako zréwnowazo-
ny agroekosystemem o charakterze trwatym, ktérego celem jest da-
zenie do zachowania zyznosci gleby i rozwoju bior6znorodnosci,
w tym edafonu (Edafon — ogdélna nazwa wszystkich organizmoéw
zywych, zyjacych w przypowierzchniowej czesci gleby).

Nieustannie powinnismy powtarzac¢, ze jakos¢ i zyznosc gleby
sq decydujacymi czynnikami zréwnowazonego rozwoju i zacho-
wania zycia na naszej planecie.

O jakosci gleb wykorzystywanych rolniczo decyduje przede
wszystkim rolnik, podczas swojej codziennej pracy. Dlatego
to wiasnie on powinien mie¢ swiadomos¢, ze gleba nie jest mar-
twym substratem, a od jej jakosci, zdrowotnosci zalezy cata
produkcja gospodarstwa i jakos¢ wyprodukowanej zywnosci.

Gleba to warsztat pracy kazdego rolnika




Gleba aktywna biologicznie

Gleba aktywna biologicznie

Gleba jest sercem ekosysteméw lagdowych, w tym aroekosys-
teméw. Jej powstanie jest procesem dtugotrwatym, zaleznym od
warunkéw srodowiskowych i wtasciwosci tzw. skaty macierzyste;.

Na powstanie, rozwdj i wtasciwosci gleby wptywaja czynniki
i warunki glebotwércze:

Skata macierzysta — determinuje wiele wtasciwosci gleby,
ktére decyduja o jej zyznosci. Uziarnienie skaty macierzy-
stej decyduje, czy powstanie gleba piaszczysta, gliniasta,
ilasta lub kamienista. Kazda skata charakteryzuje sie skfa-
dem mineralnym, ktéry w dalszej kolejnosci bedzie Zrédtem
sktadnikow pokarmowych dla roslin.

Klimat — to bardzo wazny czynnik glebotwéreczy. Najwiek-
szy wptyw na rozwdj gleby ma ilos¢ opadéw i parowanie,
a ich wzajemny stosunek decyduje o ilosci wody w glebie.
Powyzsze czynniki w nastepstwie wptywaja na szybkosc¢
proceséw fizycznych, chemicznych i biologicznych, kon-
sekwentnie stanowig o sile przesigkania wody i poprzez to
0 przemieszczaniu sie pierwiastkéw oraz drobnych czaste-
czek gleby do nizszych poziomoéw profilu glebowego.
Biologiczny czynnik glebotwérczy — obejmuje rosliny
i zwierzeta, zyjace na i w glebie. Rosliny wptywaja na obieg
sktadnikéw pokarmowych i sa Zrédtem substancji organicz-
nych, okreslanych jako humus (préchnica). Czynnik biolo-
giczny jest najsilniej powiazany z zyznoscia gleby, dlatego
czesto nazywany jest gtéwnym czynnikiem procesu glebo-
tworczego.

Wody podziemne — réwniez istotne sg dla procesu glebo-
twérczego. Poziom wéd podziemnych na matej gteboko-
sci pod powierzchnig hamuje wzrost korzeni, zmniejsza
migzszos¢ gleby. Niski poziom wéd podziemnych oznacza,
ze rosliny sa uzaleznione od wody z opadéw atmosferycz-
nych.

Dziatalnos¢ cztowieka — jest réwniez istotnym czynnikiem
glebotworczym. Uprawa, nawozenie, zabiegi agrotechnicz-
ne, melioracyjne wptywaja na zmiany wtasciwosci fizycz-
nych, chemicznych a szczegélnie biologicznych gleby.




Agnieszka Dobosz-Idzik ¢ Gleba aktywna biologicznie — podstawa rolnictwa ekologicznego

e Rzezba terenu - zalicza sie do czynnikéw glebotwérczych.
Nachylenie stoku, wysokos¢ nad poziomem morza. Im bar-
dziej zréznicowane jest uksztattowanie terenu tym bardziej
bedzie zr6znicowana jakos¢ gleby.

e Wiek gleby — wskazuje jak dtugo w sposéb niezaktécony
dziataty czynniki glebotwércze. Im okres jest dtuzszy, tym
glebszy jest rozwdj danej gleby.

Zywy skfadnik gleby

Rosliny i zwierzeta zyjace w glebie w znacznym stopniu uczest-
nicza w powstawaniu i rozwoju gleb. Organizmy biorg udziat
w przemianie materii organicznej, warunkuja tworzenie préchnicy
i mineralizacje sktadnikéw pokarmowych i tym samym wptywaja
na ich obieg.

W glebie zyje wiele najrézniejszych organizmoéw, ktére cate zycie
lub jego czes¢ spedzajgq w srodowisku glebowym.

Organizmy glebowe mozna podzieli¢ wg sposobu pozyskania
wegla (samozywne, cudzozywne, wg wielkosci (makrofaune, me-
zofaune i mikrofaune), czy tez na:

e mikroedafon, do ktérego zalicza sie bakterie, promieniow-

ce, sinice, glony, grzyby i pierwotniaki

e mezoedafon- nicienie, skoczogonki, roztocza

e makroedafon — wazonkowce, pajeczaki, réwnonogi, stono-

gi, owady, mieczaki

* megaedafon- dzdzownice, kregowce

( )
Czy wiesz, ze w przeliczeniu na jeden hektar daje
to okoto 15 ton zywej wagi w glebie — odpowiada to
wadze okoto 20 kréw.

®

Tak wiec w glebie zyje znacznie wiecej organizméw
niz na powierzchni ziemi.

\_ _J




Zywy sktadnik gleby

Pozytywna rola organizméw w glebie polega przede wszyst-

kim na:

e rozkladzie materii organicznej i przeksztatcaniu substancji
nieorganicznych, dzieki temu sktadniki pokarmowe zosta-
ja udostepnione roslinom. Réwniez zachodzi synteza zto-
zonych substancji organicznych, ktére uzupetniaja zapasy
prochnicy.

* wiazaniu azotu — wigzanie symbiotyczne z udziatem ro-
slin bobowatych, w glebie dochodzi do niesymbiotycznego
wigzania m.in. przez wolnozyjace w glebie heterotroficzne
bakterie tlenowe. Proces ten zachodzi szczegélnie w gle-
bach wykorzystywanych rolniczo.

e dziataniu bakterii korzeniowych skupionych wokét korzeni
roslin, bez ktérych nie zasztaby wiekszos¢ proceséw mie-
dzy gleba a korzeniami. To wtasnie wokét korzeni odbywa
sie wiekszos¢ proceséw obiegu sktadnikéw pokarmowych.

* ochronie korzeni roslin przed pasozytami i patogenami.

e rozktadzie substancji toksycznych, ktére wnikajg do gleby
w wyniku chemicznej ochrony roslin, skazenia gleby po-
przez przemyst lub tez, tych ktére sg produktem metaboli-
zmu organizmow glebowych.

Bilans sktadnikéw pokarmowych w agroeksostemie w rolnictwie
ekologicznym w duzej mierze uzalezniony jest od wigzania azo-
tu przez organizmy symbiotyczne na korzeniach roslin bobowa-
tych (bakterie Rizobium) lub wolnozyjace bakterie heterotroficzne
rodzaju Azotobacter.
llos¢ wigzanego azotu zalezna jest od warunkéw glebowych i atmo-
sferycznych.

W odzywianiu roslin i innych procesach duze znaczenie
w glebie ma mikoryza czyli wspétzycie korzeni roslin z grzybami.
Mikoryza wystepuje na korzeniach waznych roslin uprawnych ta-
kich jak: kukurydza, pszenica, ziemniaki, lucerna, niektére gatunki
warzyw oraz drzewa owocowe.

Kazda grupa organizméw glebowych petni w glebie okreslong
funkcje. Stawonogi odpowiadaja za proces mineralizacji w glebie.
Znane jest réwniez pozytywne oddziatywanie dzdzownic na zy-
znosc¢ gleby, poprzez jej napowietrzanie, zwiekszanie porowatosci
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i poprawe gruzetkowatej struktury gleby i dostatecznego rozwoju
systemu korzeniowego roslin.

Zatem nalezy pamiegtac, ze organizmy glebowe sg w stanie pro-
wadzi¢ niewiarygodng liczbe proceséw, prowadzacych do stabili-
zacji ekosystemu.

Podczas wszelkich zabiegéw agrotechnicznych nalezy pamie-
ta¢, ze dziatania cztowieka w agroekoststemach moga wptywac
na ztozone relacje i procesy w glebie.

=» Nawozenie — w rolnictwie ekologicznym system nawozenia jest
traktowany w taki sposéb by uwzgledniat naturalny obieg sktadni-
kéw pokarmowych i nie wptywat negatywnie na procesy biologicz-
ne, od ktorych uzalezniony jest obieg sktadnikéw pokarmowych.

=» Materia organiczna — ktadzie sie nacisk na jej obecnos¢, ponie-
waz jest Zrédtem sktadnikéow pokarmowych i energii dla organi-
zmow glebowych. Optymalna zawartos¢ glebowej materii organicz-
nej stabilizuje strukture gleb, zmniejsza podatnos¢ na zageszczanie
oraz degradacje gleb w wyniku erozji wodnej i wietrznej.

Glebowa materia organiczna

Substancja organiczna gleby  Organizmy zywe (edafon)

Y

Szczatki Substancje préchnicze
organiczne (préchnica, humus)

N\

Substancje nieswoiste Substancje swoiste

W sktad materii wchodzi réznorodny materiat organiczny m.in.
=» Resztki roslinne (liscie, korzenie) tworzg ok. 10% materii orga-
nicznej gleby;

=» Organizmy zywe, zajmuja okoto 5% materii organicznej gleby;
=» Humus czyli préchnica stanowi okoto 85% catej substancji
organicznej gleby.

10



Zywy sktadnik gleby

Funkcje materii organicznej w srodowisku:

Zatrzymywanie i uwalnianie sktadnikéw mineralnych
do roztworu glebowego (pojemnos¢ sorpcyjna) 4 - 12 razy
wieksza niz frakcji mineralnej gleby;

Wiazanie wegla organicznego

Zatrzymanie i gromadzenie wody

Utrzymanie gruzetkowatej struktury gleby

Zmniejszenie podatnosci na erozje

Regulacja cykléw krazenia pierwiastkéw w agroekosyste-
mach

Zatrzymanie metali ciezkich i toksycznych substancji na
swojej powierzchni (adsorpcja)

Pobudzanie aktywnosci mikrobiologicznej gleby

'

Czy wiesz, 7e gleby zasobne w préchnice posia-
daja gruzetkowatq strukture.

Gruzetki tworza luzne, gabczaste kompleksy, ktére
dzieki porowatej strukturze wchtaniajg wode i sub-
stancje odzywcze, a ziemia jest lepiej natleniona.

Trwata struktura gruzetkowata warunkuje powstanie i utrzyma-
nie przez odpowiednio dtugi czas wysokiej sprawnosci roli oraz
zapobiega powstaniu skorupy glebowej. Aby zwiekszy¢ zawartosc
préchnicy w glebie, jednym ze sposobdéw jest systematyczne wpro-
wadzanie resztek roslinnych do gleby.

Gruzetkowata struktura gleby swiadczy o zasobnosci gleby w préchnice

11
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Rolnik uprawiajac glebe decyduje o zawartosci substancji orga-
nicznej, poniewaz zalezy ona od rodzaju uprawianych roslin oraz
stosowanych nawozow organicznych.

Tab. 1 Rola roslin w bilansie préchnicy

Rosliny
Zmniejszajace zawartos¢ préchnicy Zwiekszajace zawartos¢ préchnicy
v Zboza v Bobowate (lucerna, koniczyna,
v Kukurydza grochy, wyki, bobiki)
+" Warzywa lisciaste i korzeniowe " Mieszanki traw z roslinami
+ Okopowe (uprawiane bez obornika) bobowatymi
¢ Oleiste v Mieszanki zb6éz z roslinami
bobowatymi

Czy wiesz, ze zyznos¢ gleby to nic innego jak

naturalna zdolnos¢ dostarczania sktadnikéw pokar-

mowych, wody, powietrza czyli niezbednych czyn-
@  nikéw do wzrostu roslin.

Glebe zyzng mozna rozpoznaé po wysokiej aktywnosci biolo-
gicznej, dobrej strukturze i wysokiej zawartosci préchnicy.
Najbardziej znanym i bardzo dobrym biologicznym wskaZnikiem
zyznosci gleby w rolnictwie ekologicznym jest dzdzownica, kté-
ra napowietrza i spulchnia glebe. Obecnos¢ dzdzownic réwniez
informuje o stanie zaopatrzenia w sktadniki pokarmowe i obecno-
sci substancji toksycznych w glebie.

Masa dzdzownic zalezna jest od nawozenia, uprawek gle-
by, stosowania pestycydow i ptodozmianu z r6zng iloscia resztek
pozniwnych. Wiele badan wskazuje, ze najwieksza liczbe takze
innych grup organizméw glebowych odnotowuje sie¢ na gruntach
nawozonych obornikiem, nastepnie z nawozeniem mineralnym,
a najmniejsza w gospodarstwach, w ktérych nawozenie nie jest
stosowane. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze dzdzownice przeprowa-
dzaja naturalng orke i znajduja sie na samym szczycie piramidy

12



Zywy sktadnik gleby

organizmoéw zywiacych sie materig organiczng. Wszystko co szko-
dzi warstwie préchnicznej, szkodzi réwniez dzdzownicom. Orka,
opryski, niski poziom materii organicznej, niska wilgotnos¢, ciagte
ubijanie gleby oraz brak mulczu to tylko niektére czynniki, ktére
ograniczaja obecnos¢ dzdzownic.

DzdZownica jest bardzo dobrym wskaZnikiem Zyznosci gleby

-

Czy wiesz, ze skutki dziatania dzdzownic sa
podobne do zabiegu intensywnej uprawy mecha-
nicznej gleby, jednak bez ryzyka negatywnego
oddziatywania na jej wilgotnos¢ i strukture.

¢ Gleba bez dzdzownic moze mie¢ o 90% gorsza
\ zdolnos¢ wchtaniania wody.

J

Wptyw na aktywnos¢ biologiczna gleby maja praktyki rolni-
cze takie jak: stosowane poplony, ilos¢ wprowadzanych resztek
pozniwnych czy tez uproszczone zabiegi agrotechniczne m.in. orka.

13
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Resztki pozniwne to ratunek dla aktywnosci biologicznej gleby

Cechy gleby charakteryzujace zyznos¢:

=» zawartos¢ substancji organicznej (préchnicy) i koloidéw glebowych
=» zasobnos¢ w sktadniki mineralne

=» odczyn pH

=» aktywnosc¢ mikrobiologiczna - wilgotnos¢

=» uprawa

Majac na wzgledzie powyzsze nalezy pamietac, ze jakosc gleby
bedzie decydowata o poziomie produkcji, a jednoczesnie bedzie
miata istotny wptyw na pozostate sktadniki srodowiska naturalnego.

Kluczem do sukcesu kazdego rolnika jest materia organiczna.

Czy wiesz, 7e kilogram materii organicznej chto-
nie cztery kilogramy wody.

Martwa czes$¢ materii organicznej gleby

Materia organiczna w glebie ulega ciagtym przemianom, kt6-
rych charakter uzalezniony jest od wielu czynnikow:
- szaty roslinnej
- dziatalnosci mikroorganizmow i zwierzat glebowych
- warunkow klimatycznych
- whasciwosci fizykochemicznych gleby

14



Martwa cze$¢ materii organicznej gleby

Proces rozktadu materii organicznej mozna podzieli¢ na dwa
etapy: mineralizacje i humifikacje.
Mineralizacja — szybko$¢ jej przebiegu uzalezniona jest od doste-
pu tlenu, panujacej temperatury oraz sktadu chemicznego wyjscio-
wych substancji organicznych.
Proces mineralizacji zachodzacy w warunkach tlenowych zacho-
dzi szybciej i powstaja proste zwiazki mineralne (dwutlenek we-
gla, woda, amoniak) — jest to tzw. butwienie. Podczas mineralizacji
w warunkach beztlenowych zachodzi gnicie.
Przyjmuje sig, ze ok. 70-80% substancji organicznej w glebie ulega
mineralizacji.
Zabiegi agrotechniczne, ktére przyczyniaja sie do przyspieszenia
procesu mineralizacji to m.in. obredlanie, bronowanie czy opielanie.

Orientacyjna ilos¢ pozostatosci suchej masy gtéwnych
roslin uprawnych i miedzyplonéw t/ha

Lucerna — 8,2
Koniczyna tagkowa - 5,2
Pszenica ozima — 3,5
Bob - 3,1
Jeczmien jary — 2,5
Burak cukrowy — 1,1
Ziemniaki — 0,9

Humifikacja — to proces rozktadu materii organicznej potaczo-
ny z wytworzeniem zwigzkéw préochnicznych charakterystycznych
dla réznych gleb. Okoto 20-30% substancji organicznej ulega hu-
mifikacji, czyli procesowi, ktéry zachodzi m.in. podczas kompo-
stowania.

Proces humifikacji przebiega w dwéch fazach:

— mikrobiologicznego rozktadu ztozonych zwiazkéw jak: ligniny,
btonnik, garbniki do prostszych elementéw budulcowych

— synteza substancji prostszych, w wyniku ktérej powstaja substan-
cje préchnicze.

Powstanie i rozktad préchnicy jest procesem bardzo wolno

zachodzacym. Szacuje sie, ze powstanie 1 cm poziomu préchnicy
w zaleznosci od warunkéw trwa od 200 do 500 lat.

15
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Rola prochnicy w glebie jest nieoceniona, poniewaz moze za-
trzymac 3-5 krotnie wiecej wody w formie dostepnej dla roslin,
przez to silnie wptywa na wtasciwosci buforowe gleby, a to w dal-
szej kolejnosci stabilizuje jej odczyn. Dzieki swojej pojemnosci
sorpcyjnej, ksztattuje tez zasobnos¢ gleb w sktadniki pokarmowe.

Gleby z niska zawartoscig préchnicy charakteryzuja sie spad-
kiem ich wtasciwosci fizykochemicznych, zaburzeniami w procesie
pobierania sktadnikéw pokarmowych przez rosliny, ograniczonymi
mozliwosciami gromadzenia wody z opadéw atmosferycznych,
co w efekcie negatywnie wptywa na wzrost i rozwdj roslin upraw-
nych. W przypadku gleb ubogich w préchnice nieporzadanym
zjawiskiem jest duza ilos¢ opadéw w okresie wegetacji, poniewaz
dochodzi do wyptukiwania sktadnikéw pokarmowych, uwolnio-
nych z préchnicy w gtab profilu glebowego. Silnie wyptukiwany
jest azot, ktérego straty moga dochodzi¢ nawet do 80%, jak réw-
niez potas, magnez i siarka.

Z uwagi na zr6znicowana zawartos¢ préchnicy, gleby mozemy
podzieli¢ na:

Gleby ubogie 0,1-1%

Gleby stabo préchniczne 1,01-2%
Gleby srednio préchniczne 2,01-4%
Gleby préchniczne powyzej 4%

GLEBY
o najmniejszym udziale % préchnicy o najwiekszym udziale % préchnicy
Redziny
Brunatne Czarnoziemy
Bielicowe Czarne ziemie
Mady

Spadek zawartosci préchnicy w glebie, wynika czesto z btedéw
popetnianych przez rolnika, a wsréd nich nalezy wymienic:

=¥ uproszczone zmianowanie,

=» brak uprawy roslin wieloletnich, jak trawy czy mieszanki traw
z bobowatymi,

=» brak uprawy miedzyplonéw na zielony nawéz,

=» nie stosowanie obornika w gospodarstwach bez produkcji zwie-
rzece;.
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Wptyw zabiegéw agrotechnicznych na wlasciwosci gleby

Obornik jest cennym Zrédtem préchnicy

Wptyw zabiegéw agrotechnicznych na wlasciwosci gleby

Wielkos¢ produkc;ji roslinnej zalezna jest od gtéwnych czynnikéw:

e temperatury,

* wody,

e odpowiedniej ilosci sktadnikéw pokarmowych.
Stan fizycznych wtasciwosci gleby wptywa na nagrzewanie gleby,
ruch wody w glebie, ale réwniez na aktywnosc¢ biologiczna.

Dziatania, ktére podejmuje rolnik moga wptynac na przeksztat-
cenie Srodowiska glebowego, poprzez ptodozmian, uprawki gleby
i nawozenie.

Ptodozmian

Rolnictwo ekologiczne unika zmeczenia gleby poprzez wtasci-
we zmianowanie. Zmianowanie polegajace na zamianie gatunkéw
uprawianych na jednym polu- gteboko i ptytko korzeniace sie,
zacieniajace glebe i niezacieniajace jej, o duzym i matym zapotrze-
bowaniu na wode.

Inne powody zmianowania to réznice w pobieraniu sktadnikéw
pokarmowych, podatnos¢ na zachwaszczenie.
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Agnieszka Dobosz-1dzik ¢ Gleba aktywna biologicznie — podstawa rolnictwa ekologicznego

Ptodozmian jest fundamentem dla rolnictwa ekologicznego

Ptodozmian w rolnictwie ekologicznym powinien zapewnic
wiasciwe wykorzystanie technologicznego stanu gleby i jej zyzno-
$ci. Zmianowanie roslin nalezy zaplanowac tak, by stan struktury
gleby sie poprawiat.

Monokulturowe uprawy w rolnictwie ekologicznym sa niedo-
puszczalne, poniewaz prowadza do zmeczenia gleby co powoduje,
ze wzrost i plony roslin sg ograniczone. Rozlegte obszary obsiane
monokulturg maja zgubny wptyw na srodowisko.

Monokulturowe uprawy jak np. kukurydza prowadza do tzw. zmeczenia gleby
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Wptyw zabiegéw agrotechnicznych na wlasciwosci gleby

Planowanie zmianowania to bardzo trudne zadanie dla rolnika,
ktéry powinien pamietac, by unika¢ uprawy po sobie w systemie
ciagtym: bobiku, koniczyny, burakéw, tubinu, lucerny, ziemnia-
kéw, pszenicy, ogérkéw i Inu.

Uprawa powyzszych roslin w systemie monokulturowym moze
doprowadzi¢ do pojawienia sie toksyn, zgorzeli, plamistosci, roz-
woju szkodnikow, grzybéw i plesni.

Powyzsza sytuacja moze doprowadzi¢ do obnizenia wysokosci
i jakosci plonow.

W celu unikniecia negatywnych konsekwencji uprawy mono-

kulturowej, w gospodarstwach konwencjonalnych stosuje sie duze
dawki nawozoéw i srodkéw ochrony roslin. Dziatania te jednak nie
wykazuja oczekiwanej skutecznosci a jednoczesnie degradujg Sro-
dowisko naturalne.
W powyzszej sytuacji to wtasnie ptodozmian moze przywrécié
zyznos¢ zdegradowanej glebie oraz odstepy czasowe uprawy roslin,
ktére wptynety na jej zmeczenie. Czesto okres odpoczynku pomie-
dzy uprawa danego gatunku roslin, moze wynosi¢ nawet do 6 lat.

zmianowania dla dzdzownic jest wieloletnia uprawa
zb6z, pozbawiona miedzyplonéw, nawozenia na-

® turalnego, gdzie dodatkowo z pola wynoszona jest
stoma.

' Czy wiesz, ze najgorszym mozliwym wariantem

W konstruowaniu ptodozmianu nalezy pamiegta¢ o strukturo-
twérczym oddziatywaniu korzeni w trakcie spulchniania gtebszych
warstw podornych oraz wptyw na gospodarke wodna.

Przyktadem sa rosliny pastewne, po uprawie ktérych wyczerpane
sq gtebsze warstwy gleby, a w przypadku zb6z, najbardziej wyczer-
pane sa powierzchniowe warstwy gleby.

W ptodozmianie istotne jest by zwréci¢ uwage na zacienianie.
Nalezy uwzgledniac rosliny, ktére zacieniaja powierzchnie gleby
przez caty okres wegetacji, poniewaz pozwalaja na utrzymanie gle-
by w dobrym stanie strukturalnym. Zacienianie powierzchni gleby
ornej jest tym lepsze, im bardziej ulistniona i gesta jest roslinnosc.
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e okopowe
e mieszanki ® warzywa
e peluszka e rosliny siane w rzedach
e wyka i groch e wczesne zboza

® trawy

Zacienianie gleby zalezne jest od gatunku uprawianej rosliny

Planujac ptodozmian wazne sa biologiczne cechy roslin, jednak
wazne sg réwniez wymogi w zakresie agrotechniki.

Nawozenie

Obornik jest Zrodtem wielu sktadnikow pokarmowych dla roslin
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Wptyw zabiegéw agrotechnicznych na wtasciwosci gleby

Skuteczne nawozenie powinno byc¢ oparte na potrzebach pokar-
mowych roslin, wéwczas zabieg ten bedzie jednym z najskutecz-
niejszych srodkéw udanej produkgji rolnej i roslinnej.

Podobnie jak ludzie, rosliny moga pobra¢ tylko okreslong ilos¢
sktadnikéw odzywczych, a ich nadmiar szkodzi, gdyz:

=» prowadzi do niedozywienia

=» s3 wyptukiwane do wéd gruntowych i rzek

Nawozenie w rolnictwie ekologicznym ma na celu utrzyma-
nie obecnego poziomu zyznosci lub jego podwyzszenie. Istotnym
zadaniem procesu nawozenia jest stworzenie optymalnych warun-
kéw dla rozwoju roslin.

Podobnie jak w rolnictwie tradycyjnym, tak i ekologicznym gleba
powinna by¢ nawozona w okreslonych odstepach czasu. Chcac
produkowac ekologicznie, nalezy zadba¢ o urodzajnos¢ i zyznosc

gleby.

Azot
W rolnictwie ekologicznym ktadzie sie nacisk na utrzymanie
lub poprawe zyznosci gleby.
Nawozy azotowe, amonowe oraz fatwo rozpuszczalne nawozy
fosforowe stosowane w rolnictwie konwencjonalnym, w rolnictwie
ekologicznym sa zabronione.
W rolnictwie ekologicznym to rosliny straczkowe (koniczy-
na, groch, bobik, tubin) sa najwazniejszym Zrédtem naturalnego

Uprawa roslin bobowatych moze by¢ Zrédtem azotu dostarczanego do gleby
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azotu w glebie. Bakterie zyjace w symbiozie na korzeniach roslin
stragczkowych wiazg azot z powietrza i udostepniajg go roslinom.
Jestto najwazniejsze Zrodto azotu w gospodarstwach ekologicznych
i jest warunkiem koniecznym do eliminacji mineralnych nawozéw
azotowych.

Fosfor

Jest pierwiastkiem, ktéry ulega znacznym przemianom chemicz-
nym w glebie a jego stezenie w profilu glebowym sie¢ zmienia. Waz-
nym czynnikiem wptywajacym na pobieranie fosforu jest obecnos¢
préchnicy i dziatalnosci mikroorganizméw. Podstawowym warun-
kiem dobrego wykorzystania fosforu jest odczyn gleby (pH 6-7).
Fosfor jest pobierany przez rosliny przez caty okres wegetacji. Gle-
by o odczynie obojetnym zaopatrywane sa w fosfor w stopniu $red-
nim. Bardziej kwasne gleby sa w gtéwnej mierze ubogie w fosfor.

Potas

Rosliny wykorzystuja tylko ten potas, ktéry znajduje sie
w roztworze glebowym. Jednak jego nadmierna ilos¢ w roztworze
glebowym blokuje pobieranie sodu, wapnia, magnezu i manganu.
W glebie aktywnej biologicznie, ktéra regularnie nawozona jest
obornikiem, zwykle nie obserwuje sie braku potasu.

Magnez

Udziat magnezu w kompleksie sorpcyjnym powinien wynosic¢
co najmniej 15%. Jego niedobdr powoduje u roslin tzw. chloroze
oraz pogorszenie struktury gleby. Zapas magnezu uzupetniany jest
poprzez stosowanie wapienia dolomitowego oraz wapnowanie we-
glanem wapnia raz na cztery zabiegi wapnowania.

Wapn

Powinien by¢ regularnie dostarczany do wigkszosci naszych
gleb w mielonym wapieniu. Zdecydowanie wptywa na wtasciwosci
gleby. Wraz z substancjami organicznymi uczestniczy w powsta-
waniu rozdrobnionej (gruzetkowatej), wodoodpornej struktury.
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Agrotechnika

SN

Uprawki mechaniczne poprawiaja wiasciwosci gleby

Uprawa mechaniczna gleby jest réwniez jednym z elementéw
stuzacy poprawie jej wiasciwosci, ale nalezy pamieta¢ by byta do-
stosowana do wymagar uprawianych roslin. Do upraw mechanicz-
nych zalicza sie m.in. powierzchniowe spulchnianie i watowanie
gleby, spulchnianie i rozdrabnianie warstwy ornej, wyréwnanie
jej powierzchni, pogtebianie i spulchnianie warstwy podorne;j.
Powierzchniowe spulchnlanle napOW|etrza wierzchnig warstwe
gleby, umozliwia wymiane gazoéw i zwieksza zawartos¢ tlenu
w strefie korzeniowe;j.

Wszelkie uproszczenia uprawowe dziataja pozytywnie na liczeb-
nos¢ organizmoéw glebowych, a wsréd najkorzystniejszych upraw
sq siew bezposredni oraz uprawa pasowa. Badania dowodza, ze
w coraz bardziej rozpowszechnionych systemach bezorkowych
(bezptuzny) wystepuje dwa razy wiecej dzdzownic w poréwnaniu
do systemu orkowego. Nie bez znaczenia jest réwniez pozostawie-
nie mulczu czy tez resztek pozniwnych na powierzchni ziemi.

Czy wiesz, 7e najwiecej dzdzownic ginie w wyni-
ku stosowania glebogryzarki, niekorzystna jest réw-
niez orka czy tez kultywatorowanie.

W dobie intensyfikacji rolnictwa, coraz wiecej mowy jest
o uprawie konserwujacej. Jest to przede wszystkim szereg praktyk
rolniczych, ktérych gtéwnym celem jest optymalizacja wykorzysta-
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nia zasobéw gospodarstwa i ograniczenie postepujacej degrada-
cji gruntéw poprzez zarzadzanie zasobami glebowymi, wodnymi
i biologicznymi.

Podstawowe praktyki uprawy konserwujacej to:

=» ograniczenie uprawy mechanicznej poprzez uprawe zerowa lub
uproszczong w celu zachowania struktury gleby, fauny glebowe;j
oraz materii organicznej;

=» stata pokrywa glebowa (miedzyplony, mulcz) stuzaca ochronie
gleby i pozwalajaca na eliminacje chwastéw;

=» zréznicowany ptodozmian, korzystny dla organizméw glebowych.

Jak wykona¢ analize glebowa w gospodarstwie?

Zanim rolnik zleci wykonanie analizy gleby, powinien poznac
wiasciwosci uprawianej przez siebie gleby i obserwowac zmiany
na polu po réznych zabiegach, a do tego moze wykorzysta¢ m.in.
probe szpadlowa.

Préba szpadlowa polega na wykonaniu odkrywki poprzez wyko-
panie szpadlem dotu o gtebokosci 150-200 cm z co najmniej jedna
pionowa scianka, ktéra pozwoli obejrze¢ poziomy i uktad warstw
gleby. W uzyskanym bloku glebowym mozna okresli¢ orientacyjnie
rodzaj gleby (czy jest piaszczysta, gliniasta czy ilasta), barwe, wil-
gotnos¢, strukture, korzenie roslin (obecnos¢ brodawek na korze-
niach roslin bobowatych) i organizmy glebowe (szczegélnie wazne
sq dzdzownice, ktérych korytarzyki powinny by¢ réwnomiernie
rozmieszczone w profilu).

Podczas préby szpadlowej mozna obserwowa¢ poszczegélne
warstwy gleby:

Warstwa préchniczna - to wierzchnia warstwa gleby o wyraz-
nym ciemniejszym zabarwieniu, niz warstwy ponizej. Warstwa
ta ma najistotniejsze znaczenie dla uprawy roslin, poniewaz to
tu zalega najwieksza masa korzeni, najintensywniej pobierana jest
woda oraz sktadniki pokarmowe.

Warstwy nizsze to podglebie, czyli poziomy miedzy warstwa
préchniczng a skatg macierzystg

W tej czesci jesli stwierdzimy brak korzeni i sladéw wystepowa-
nia dzdzownic, nalezy pomysle¢ o uprawie roslin gteboko korze-
nigcych sie z przeznaczeniem na zielony nawéz.
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Chwasty jako rosliny wskaznikowe dla gleb

Okres wykonania préby szpadlowej
Préba szpadlowa powinna by¢ wykonywana w okresie najsil-

niejszego rozwoju korzeni w przypadku:

v zb6z 3 tygodnie przed zbiorem,

v burakéw i ziemniakéw w pierwszej potowie sierpnia,

v roslin pastewnych, krétko przed drugim koszeniem,

v tak i pastwisk miedzy czerwcem a wrzesniem,

v miedzyplonéw i upraw na zielony nawéz na przetomie wrzesnia/
pazdziernika,

v upraw wieloletnich w czerwcu.

WSKAZOWKI DLA ROLNIKA

Podczas oceny gleby w ramach préby szpadlowej pamietajmy ze:
v im jest ciemniejsza gleba i jesli po zwilzeniu pachnie intensyw-
niej sciotka lesna, tym wiecej zawiera préchnicy,

v przewaga barwy brunatnej Swiadczy o duzej zasobnosci i wyso-
kiej aktywnosci biologicznej,

v gleby o ciemnym zabarwieniu pochtaniaja wiecej ciepta niz ja-
sne, szybciej na wiosne sie aktywuja biologicznie, ale i szybciej
wysychaja,

v biata barwa pod poziomem préchnicy Swiadczy o wymyciu
zwiagzkéw zelaza i jednoczesnie o zakwaszeniu, a niebiesko- zielo-
na moze Swiadczy o ztych warunkach powietrznych,

v jesli po deszczu woda sprawnie przesigka bez katuz i btota oraz
nie wyglada na zamulona, to swiadczy, ze gleba jest strukturalna.
Taka gleba podczas suszy nie ma zaskorupionej powierzchni, nie
jest rowniez spekana,

v podczas odkrywki czasami mozna poznac¢ poziom wody grun-
towej. Taka informacja moze by¢ przydatna przy doborze rodlin
sadowniczych.

Chwasty jako rosliny wskaznikowe dla gleb

Kazdy rolnik na co dzieri ma problemy z zachwaszczeniem pdl
uprawnych. Mimo, ze sg to rosliny nielubiane przez rolnikéw, jed-
nak okazuje sie, ze witasnie one moga by¢ wskaznikami rodzaju
a nawet zasobnosci gleby.
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Przyktady chwastéw jako gatunki wskaZnikowe:

=» Chwasty gleb bogatych w préchnice: bodziszek drobny, szczaw
z6tty, dymnica pospolita, toboda ogrodowa, maruna bezwonna,
tasznik pospolity, gwiazdnica pospolita, pokrzywa zwyczajna i po-
krzywa zegawka.

=» Chwasty gleb ciezkich i gliniastych: podbiat pospolity, rumian
pospolity, bylica pospolita, komosa biata, szczaw kedzierzawy,
kurzyslad polny, mlecz kolczasty.

=» Chwasty gleb wapiennych (bogatych w wapn): podbiat pospoli-
ty, przetacznik ISnigcy, mitek wiosenny, groszek bulwiasty, blekot
pospolity, rolnica pospolita, lepnica rozdeta, cykoria podréznik,
pierwiosnka lekarska, czysciec prosty, czysciec roczny.

=» Chwasty gleb piaszczystych i stabogliniastych: mak piaskowy,
gesibwka piaskowa, czerwiec roczny, szczaw roczny, sporek po-
Iny, przymiotno kanadyjskie.

=» Chwasty gleb piaszczystych ubogich w préchnice: koniczyna
polna, babka waskolistna, przymiotno kanadyjskie, chtodek drob-
ny, prosienicznik gtadki, turzyca piaskowa.

=» Chwasty gleb wilgotnych i podmoktych: koztek lekarski, podbiat
pospolity, jaskier roztogowy, skrzyp polny, czysciec btotny, mydli-
nica lekarska, zywokost lekarski, rdest gruczotowaty, rdest kolanko-
wy, czerniec gronkowy, bobrek tréjlistny, szalej jadowity.

=» Chwasty gleb ubogich w azot: babka zwyczajna, babka lance-
towata, koniczyna biata, wyka drobnokwiatowa, wyczyniec polny.
=» Chwasty gleb bogatych w azot: pokrzywa zwyczajna, komosa
biata, gwiazdnica pospolita, przytulia czepna.

=» Chwasty gleb zasadowych: mak polny, bodziszek takowy, szat-
wia tgkowa, owies gtuchy, lucerna siewna, pieciornik roztogowy,
fiotek polny, gorczyca polna, tobotki polne, dymnica pospolita,
pokrzywa zegawka, poziewnik polny, ostr6zeczka polna, jasnota
biata.

= Chwasty gleb kwasnych: rumian polny, koniczyna polna, fio-
tek tréjbarwny, szczaw polny, rzodkiew Swirzepa, iglica pospolita,
sporek wiosenny, czerwiec roczny.

Gleba nalezy do tych zasoboéw przyrody, ktére tatwo ulegaja de-
gradacji, a jednoczesnie stanowi kluczowa wartos¢ dla cztowieka.
Ochrona gleby jest szczegélnym obowiazkiem rolnika, dla ktérego
jest warsztatem pracy i Zrédtem utrzymania.
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